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सूत्रस्थानम्‌ । 


प्रथमोऽध्यायः । 
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अधातोः दौकषेञ्चौवितोयमधाय' वााख्याखाम 
दूति ह स्माह भगवानात्रेयः १॥ 

दौघ्रेञ्चौवितमन्विच्छन भरडाज उपागमत । 
दन्दरसुतपा वडा शरण्रममरेष्वरम्‌ ॥ 
ब्रह्मणा हि यथाप्रोक्तमायुव्वेदं प्रजापतिः । 
नया निखिलेनादावश्विनौ तु पुनस्ततः ॥ 
अग्िविश्यां भगवान शक्रः प्रतिपैरै ह केवलम्‌ । 
ऋषिप्रोक्तो भरदाजस्तस्माच्छक्रसुपागमत्‌ ॥ २॥ 
विघ्नभूता वदा रोगाः प्रादुभुताः शररौरिणाम्‌ । 
तपोपवासाष्ययनबह्यचच्यं व्रतायुषाम्‌ ॥ 
तदा भूतेष्वनुक्रोश पुरस्कत्य महषेयः । 
समेताः पुणयकर्म्ाणः पापल हिमवतः शुभे ॥ 


वर क-सषश्टिता । [१्मषः 


प्रङिरदग धैमदग्िञ्च वशिष्ठः काश्यपो भृगुः 
र्यो गौतमः साहयः पुलस्तो नारदोप्सितः ॥ 
करगस्तमो वामटेवश्च माकेण्डेयाष्वलायनो । 
पारिक्िभिक्रातेयो भरदाजः # कपिष्टलः ॥ 
 विष्बामिवाष्वरण्यौ च भागेवश्वावनोटभिजित्‌ । 
गाग: शणिडलाकौ णिडिल्यौ वाक्िटंवलगालवौ ॥ 
साङ्त्यो बेजवापिश्च कुशिको बादरायणः । 
वडिश; शरलोमा च काप्यकाल्यायनावुभो ॥ 
काङ्ायनः कोकद्यो धौम्यो मारोचिकाश्यपौ । 
श्रवौराक्ो हिर णा्तो लोकाक्तः पेङ्किरेवच ॥ 
भौनकः शाकुनेयश्च मेवेयो मेमतायनिः। 
वैखानसा वालखिन््यास्तथा चान्यं महषयः ॥ 
ब्रद्यज्ञानदय निधयो यसख + नियमस्य च । 
तपसंस्तेजसा दघ्ना इूयमाना इवाग्नयः ॥ 
सुखोपविष्टास्ते तव पुणाच्चक्रुः कथामिमाम्‌ । 
घरम्मायेकामसोक्ञाणामारोम्य' मूलमुत्तमम्‌ ॥ ` 
रोगास्तखापडहत्तारः श्रवसो जोवितख च । 
प्रादुभतो मनुष्याणामन्तरायो महानयम्‌ ॥ 
कः खात्त घां शमोपाय इतुगक्ता ध्यानमास्थिताः॥ ३ ॥ 
अथते शरणं शक्र द्‌टशुध्यानचक्तषा। 
सख वच्यति शमोपाय यथावदमरप्रभुः॥ 8॥ 
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१भभः |  छत्रस्थानम्‌ । 
कः सहसरात्तभवनं गच्छेत प्रष्टु शचोपतिम्‌ । 
अहमथे नियुज्य यम वेति प्रथमं वचः । 
भरदाजोध्नवौत्तस्माटषिभिः स नियोजितः ॥ ५॥ 
स शक्रभवनं गत्वा सुरषिंगणमध्यगम्‌ । 
ददे बलहन्तार दौप्यमानमिवानलम्‌ ॥ 
सोटभिगम्य जयाशौभिंरभिनन्दा सुर वरम्‌ । 
प्रोवाच भगवान. घौमान्‌ कषौणां वाक्वसुत्तमम्‌ ॥ 
व्याघ॑यो हि ससुतपन्नाः सन्वेप्राणिभयङ्कराः । 
तद्ब्रूहि मे शमोपाय यथावदमरप्रभो॥ ६॥ 
तस्मै प्रोवाच भगवानायुव्बदं शतक्रत्‌ः । 
पदैरलपेमेतिं वृद्धा विणुलां परमपेये ॥ 
देतुलिङ्ने षधन्ञानं खस्थातुरपरायणम्‌ । 
विसूवं शाश्वतं पुणा व॒वघै यं पितामहः ॥*७ ॥ 
सोटनन्तपार ' विस्कन्ध # मायुव्वदं महामतिः । 
यधावद्‌ चिरात सव्व वुवुधे तन्ना सुनिः॥ 
तेनावुरमितः लेभे भरदाजः सुखान्वितम्‌ । 
ऋषिभ्योटन धिकं तन्तु शशसानवश्र षयन "॥ 
ऋषयश्च भरडाजाच्जण्हस्त प्रजाहितम्‌ । 
दौ वेमाथुशिकौषेन्तो वेदं वदेनमायुषः ॥ ८ ॥ 
तेनषेयस्तं ददटशुयेधावजज्ञानचक्षषा । 

सामान्यज्च विशेषञ्च रएणान द्रव्याणि कम्मे च ॥ 
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# नरिस्छन्द मिति पाठान्तरम्‌ । 





अर क्र -सं हित । [ श्मओः 


समवायच्च तजन्नात्वा तन्च्ोक्त विधिमाख्छिताः। 
लेभिरं परमं शम्मं जोवितच्चाप्यनष्वरम्‌ ॥ £ ॥ 
रथ मेतीपरः पुणामायुव्चेदं एुनव्बेसुः । 

शिष्यं ग्यो दत्तवान षड्भ्यः सव्वैभूतानुकम्पया ॥ 
अग्निवेशश्च भलश्च जतूकशः पराशरः । 

हारौोतः क्षारपाणिश्च जनग्हस्तन्मनेवचः ॥ १० ॥ 
वुद्ठ व्विश्ेघस्ततासौन्नोपदे णन्तर मुनेः । 

तन्तस्य कत्ता प्रथममग्निवेशो यतोटभवत्‌ ॥ 

अथ भेलादयश्चक्रुः खंख' तन्त क्तानि च। 
श्रावयामासुरावं य सषिसङ्क' सुमेधसः ॥ 

रत्वा सूवणमर्थानारखषयः पुणाकम्म याम्‌ । 
यथावत्‌ सूवितमिति प्रहृष्टास्त व्नुमेनिर॥ ११॥ 
सव्व एवःस्तुवंस्तांश्च सन्वैभूतह्ितेषिणः । 

साधु मूतेष्वतुक्रोश इत्य्‌ चेरत्रवन्‌ समम्‌ ॥ 

तं पुणा शुश्रवुः शब्द' दिवि देवषेयः स्थिताः । 
सामराः परमप्रौणां श्रत्वा सुसुदिरे परम्‌ ॥ 
अहो साध्विति निर्घोँो लोकां खौनन्ववाद्‌यत्‌ । 
नभसि सिग्धगन्भोरो इर्षादमूतेरुदौरितः ॥ 
शिवो वायुव्बैवौ सर्व्वा भाभिरून्मोलिता दिशः । 
निपैतुः सजलाश्चव दिव्याः कुसुमदष्टयः ॥ १२॥ 
अथाग्निवेशप्रमुखान विविशुज्ञानरेवता 

वदिः सिद्धिः स तिमधघा धतिः क्रौत्तिः लमा दया ॥ १३॥ 
तानि चान्‌मतानेव्रषा तन्त्राणि परमभिभिः 


रेड शः |  सण-स्थामम्‌। 

भावाय भूतखङ्ाना प्रतिष्ठां वि लेभिरे ॥१४॥ 
हिताहितं सुखं द्‌ःखमायुस्तखय हिताहितम्‌ । 
मानच्च तच्च यवोक्तमायुव्नदः स उच्यते ॥ १५॥ 
शरौरन्दरिवसत्वात्मसंयोगो धारि जोवितम्‌ । 
नित्यगश्चाचबन्ध श्च पर्व्वायं रायुरुच्यते ॥ १६ ॥ 
तदायुषः एुणवतमो वेदो वेदविदा मतः| 
वच्छतेव्वम्मतुष्याणां लोकयोरुभवयोहितः ॥ १७५ 
सववेदा सव्वेभावानां सामान्य हडिकारणम्‌ । 
इासदहतुव्विभे षश्च प्रहत्तिरुभययख तु ॥ 

सामान्यम कत्वकर विशेषस्तु पृथक्‌त्वक्षत । 
तुल्याथेता हि सामान्य विश्च षस्तु विपय्ययः ॥ १८ ॥ 
सतत्वमाव्मा शरोरञ्च तयमेतत्ति दण्डवत्‌ , 
लोकस्तिष्ठति संयोगात तत सव्व प्रतिष्ठित म्‌.॥ 

स पुमांश्च तनं तच्च तच्चाधिकरण सख्मतम्‌। 
वेद्याय तद हि वेटोय्य सम्पुकाितः॥ १८ ॥ 
खादटोन्यात्मा मनः कालो दिशश्च द्रव्यसंग्रहः 
सेन्द्रिय चेतन द्रव्य निरिन्द्रिवमचेतनम्‌.॥ २०॥ 
सायां गव्वादयो विः प्रयन्नान्ताः परादयः । 

गणाः प्रोक्ताः प्रयत्नादि कम्म चेष्ितमुच्यते ॥ २१॥ 
समवायोटपृधग्‌भावो भूम्यादीनां रणेन्मं तः । 

स नित्यो यतर हि द्रवत न ततानिवतो गुणः॥ २२॥ 
यताधरिताः कम्मेरुणाः कारणं सखमवावि वत्‌ 

तद व्च समवायो तु निश्चष्टः कारणं रुणः ॥ २३ ॥ 


चरक-संश्डिता । [ शममः 


संयोगे च विभागे च कारणं द्रव्यमाश्ितम्‌। 

कत्त व्यख क्रिया कम्मे कम्मे नान्यदपेक्षते ॥ २४ ॥ 
दतुक्र कारण काय्य ` धातुसाम्यमिशोच्यते । 
धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्वस्याख प्रयोजनम्‌ ॥ २५ ॥ 
कालवुदधौन्द्रियाघानां योगो मिथ्यान चाति च। 
इयाश्रयाणां व्याघोनां विविधो डतुसंग्र हः ॥ २६ ॥ 
शरोर सत्त्वसंच्नच्च व्याधौनामाश्रयो मतः 

तधा सुखानां योगस्तु सुखानां कारण समः॥ २७ ॥ 
निर्विकारः परस्त्वात्मा सत््भूतराणेन्द्रियः । 

चेतन्यं कारण नित्यो दरष्टा पश्यति हि क्रियाः ॥ २८ ॥ 
वायुः पित्त कफश्चोक्तः शारोरो दोषसंयहः । 

मानस. पुनरूटिष्रो रजश्च तम एव च ॥ 
प्रथाम्यत्योषधघेः पूव्वों देवयुक्रिव्यपाश्रयेः | 

मानसो ज्ञानविज्ञानघेय्य ख तिसमाधिमिः॥ २६॥ 
रुक्षः शोतो लघुः सूच्मश्चलोव्य विशदः खरः । 
विपरौतगुणेद्रेव्य मारुतः सम्पशाम्यति ॥ 

ससर हमुष्ण तौत्तणञ्च द्रवमग्ब सर कटु, 
विपरौतरसैः पित्त द्रवप्रोराशु प्रशाम्यति ॥ 
गसभौत दुलिग्धमधुरस्थिरपिच्छिलाः । 

ख प्मणः प्रशमं यान्ति विप्ररौतगुणेगणाः ॥ २० ॥ 
विषरोतगशेदशमावाकालोपपादितैः । 
भेषजेष्विनिवत्त न्तं विकाराः साध्यसम्मताः । 
साधनं नत्वसाध्यानां व्याघौनासुपदिश्यते ॥ ३२१ ॥ 


(श्म नः] | सूत्र-स्यानम्‌ 
भूयश्चालो यधाद्रग्य गुणकम््ांि वच्छते ॥ २२॥ 
रसनार्थो रसस्तख द्रवामापः जितिस्तथा । 
निद॑त्तौ च विश्रेषे च प्रत्ययाः खादयखयः ॥ 
खादुरम््ोध्य लवशः कट्‌ कस्तिक्त एव च । 
कघ्ायश्चति षट॒कोध्यं रसानां संहः सतः॥३३॥ 
स्वादस्बलवणा वायु कषायस्वाद्तिक्तकाः । 
जयन्ति पित्त श्चं पमाणं कघायकटतिक्तकाः ॥ २९ ॥ 
किञ्चिहोषप्रशमनं किञ्िडातुप्रदृषणम्‌ । 
स्वस्थटत्तौ मतं किञ्चित्‌ तिविधं द्रव्यसुच्यते ॥ ३५ ॥ 
तत पुनखिविधं ज्ञेयं जाङ्मौद्धिदपाधिवम.। 
मघूनि गोरसाः पित्त वसा मन्ना गामिषम्‌ ॥ ३६ ॥ 
विणसूवचम्मरतोट्स्थिस्रायु शृङ्नखाः खुराः । 
जङ्मेग्यः प्रयुज्यन्त केशा लोमानि रोचनाः 4 
सुवण समलाः पच्च लोहाः ससिकता सुधा 
मनःशिलाले मणयो लवणं गरिकाञ्चने ॥ 
भौममोषधघमुदिषटमोद्खिदन्तु चतुव्विंघम्‌ । 
वनस्पतिस्तथा वौरुद्‌ वानस्पत्यस्तथौषधिः + 
फा लेव्वै नस्पतिः पुष्प्ररवानस्पत्यः फलेरपि । 
ग्रोषध्यः फलपाकान्ताः प्रतानेर्वौरुघः स ताः ॥ 
मूलत्वकसारनिव्यासनाडसवरस पञ्ञवाः । 
चाराः त्तौरं फलं पुष्य' भस लेलानि कण्टकाः ॥ 
पवाणि शुङ्गाः कन्दाश्च प्ररोहाश्चोद्धिदो गणः ॥ ३७ ॥ 
मूलिन्यः षोडशेकोना फलिन्यो विंशतिः ख ताः । 





चरका-संशितः । [श्मः 
महां हाश्च चत्वारः पच्चोव सवशानि च ॥ ` 
अष्टौ मूवाणि संख्यातान्यष्टाषेव पयांसि च । 
शोधनार्थाश्च षड़ दक्षाः पुनव्वैसुनिदथिंताः ॥ 
य एतान वेत्ति संयोक्त विकारष॒ ख वेदवित्‌ ॥ ३८॥ 
हस्तिदन्ती हेमवतौ श्यामा दद धोरडा । 
सप्ला वं तनामा च प्रल्यक्‌श्रेणौ मवाच्छपि ॥ 
ज्योतिष्मतो च विम्वो च गशपुष्पौ विषाणिका) 
अजगन्धा द्रवन्तौ च क्षोरिणौ चाव षोडशौ॥ ` 
प्रणपुष्पौ च विम्बौ च टने ईैमवत्यपि । 
पूव ता च्योतिद्मतौ चेव योज्या भोषविरेचने ॥ 
एकाटशावशिष्ा याः प्रयोज्यास्ता विरेचने । 
दूतुगक्ता नामकम्मन्धां मूलिन्यः फलिनोः णण ॥ ३९ ॥ 
शङ्धिन्यय विड ङ्नि वपुष' मदनानि च| 
आनूपः स्यलजञ्चेव क्रीतक दिविध सतम्‌ ॥ 
धामागेवमये क्षाकु नौमूत' क्रतबेधनम्‌ । 
प्रकर्या चोद कौ्यां च प्रत्यक्पुष्पो तथाभया ॥ 
अन्तःकोढठरपुष्यौ च हस्तिपण्ाञ्च शारदम्‌, 
कम्पि्ञकारगवधवोः फल ' यत्‌ कुटजख च ॥ 
मदनं कुटनञ्चौव तपुषं हस्तिपणिनौ । 
एतानि वमने चेव वोज्यान्यास्थापनेषु च ॥ 
नस्तःपर्छदं ने चेव प्रल्यकपुष्पौ विधीयते । 
दण यान्यवशिष्टानि तातुप्रक्रानि विरन्वने। 
नामकम्म्ं भि सक्तानि फलाने्रकोनविं श्रतिः ॥ ४० ॥ 


रमज] छवस्थानम्‌ । 

सपिस्तेलं वसा मव्नाखंशखा टष्टश्चतुव्निधः । 
पानाग्यञ्चनवस्त्रथ नद्याधैञ्चव योगतः ॥ 
सरं हना नौवना वशा बलोपचयवद्धनाः । 
खर शद्रेते च विहिताः वातपित्तकफापहाः॥ ४१॥ 
सौवच्वैल' सेन्धवञ्च विडमौद्धिदमेवच । 
सासुद्रेण सडेतानि पञ्चस्यलेवशानि च ॥ 
स्निग्धातुव्रष्णानि तोच्तणानि दौपनौवतमानि च । 
आलेधनाये युज्यन्त खं हस्व दवि्ौ तथा ॥ 
अधोभागे भागेष्‌ निरदेष्वतुवासने । 
अभ्यञ्छने भोजनाथ शिरसश्च विर चने ॥ 
शसखकम्म्ं णि वत्त घे मञ्जनोनसादनेष च | 
अजोर्णशानाहयोवति गल्म शूले तयोदर ॥ ४२॥ 
उक्तानि लवणान्य ` मूवान्यष्टौ निबोध मे ` 
सुख्यानि वानि दयष्टानि सर्व्वाणप्रा् वशासने॥ 
अविमूतमजामूत गोमूत्र माहिषञ्च यत्‌ । 
हस्तिमूनमधोष्टख हवस च खरस च ॥ ४३॥ 
उष्ण तौत्णमथोटरूक्तं कटुकं लवणान्वितम्‌ । 
मूतसुतसग्दने युक्त युक्तमालेपनेषु च ॥ 
युक्तमास्थापने मूतर युक्तञ्चापि विर चने । 
सव देष्वपि च तदयुक्तमानादेष्वगदेषु च ॥ 
उदरेष्वथ चाशेःसु राल्मकुष्टठकिलासिषु । 

 तदयुक्तसुपनाद्ेषु परिषेके तथेव च ॥ 
दौपनौय' विषश्नञ्च क्रिमिघ्रच्चोपदिश्यते। 

ष 


# शम्ये चोश्यते बति पाठटान्तरम। 


चरक-सं शितः । [ स्क 


पाण्डरोगोपरष्टानासुत्तम सव्व धोख्यते * ॥ 

छ प्राणं शमयेत पौतं मारुतञ्चाकलोमयेत । 
कषेत पित्तमधोभागमित्यस्मिन गणस यहः ॥ 
सामाने्रन मयोक्तस्तु पृथकत्व न प्रवच्छते ॥ ४8 ॥ 
अवौसमूवं सतिक्तं स्यात लिग्ध' पित्ताविरोधि च 
आज कषायमध्ुर प्रथय दोषािहन्ति च ॥ 

गव्य समस्ुर किञ्चित दोषघ्रं क्रिमिकुष्टलुल । 
कणडुल' शमयत पौत समग्रम्‌ दोषोदर हितम्‌ ॥ 
अशंःशोफोदरघ्रन्तु सक्ञार' माडिष सरम्‌ ॥ 
हास्तिक लवण सूत हितन्तु क्रिमिकुष्ठिनाम्‌ | 
प्रथस्त' बहविणमूत्बिष्रश्च प्रासयाथेसाम्‌ ॥ 

सतिक्तं प्वासकासघ्रमर्गोत्र' चोषटमुच्यते । 
वाजिनां तिक्तकटुकं कुष्ठव्रणविषापहम्‌ ॥ 
खरमूतमपस्मारोन्मादय्हविनाशनम्‌ । 
द्तौहोक्तानि मूताणि वथासामधेवयोगतः ॥ ४५ ॥ 
अथ क्षौराणि बन्यन्ते कम्मेचेषां गणाश्च ये। 
अकीक्ञीरमजाक्ञोर' गोक्तौर' माहिषञ्च यत ॥ 
उष्टौणामथ नामौनां बड्वायाः खियास्तथा । 8६ ॥ 
प्रायशो मधुर सखिग्ध' भौतं स्तन्य पयोमतम्‌ । 
प्रौणन वंह ठव्य सेय बल मनस्करम्‌ ॥ 
नौवनोौयं श्रमहर" प्तवासकासनिवडहणम्‌ 

हन्ति शोणितपित्तच्च सन्धानं विहतस्य च ॥ 


यिना कमक प नै = मवी 
पमौ ५ अभ 





रमः अः | ६१ 





सव्येप्राणथुतां ला्सयः मनं शोधनं तधा । 
ठणष्णाघ्रं टरौपनौयज्च शष्ट ज्षोगक्षतेष च ॥ 
पाण्ड रोगेटश्वपित्तं च शोषे गुल्म तथोदरे । 
अतौ सारे ज्वरे दा भर्थधो च विधौयते ॥ 
योनिशरक्रप्रदोषेषु मूत प्रद्रषु च। 
पुरषं यथते पथ्य वातपित्तविकारिणाम्‌ ॥ 
नखालेषाव गाङ्षु वमनाद्थापनेधु च । 
विर चैने सहने च प्रथः सव्वेत यन्ते ॥ 
यथाक्रमं चौररुणानेकंकसय पृथक्‌ पृथक्‌ । 
अन्नपानादिकेट्ष्याये भूयो वच्छाम्यशेषतः ॥ ४७ ॥ 
अथापरं तयो दन्ताः पृथक्‌ ये फलमूलिभिः । 
सन्‌ हयर्काष्मन्तकास्तेषामिद' कम्मे पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
वमनेध््रमन्तकं विद्यात्‌ ख्‌ हो्लौरं विरेचने । 
्तोरमकंखय विन्ञयं वमने सविरेचने ॥ ४८ ॥ 
दमा खोनपरान्‌ "दश्च नाहयषां हितास्त्वचः । 
पूतिकः क्रष्णगन्वा च तिल्ठकेश्च तथा तरः ॥ ` 
विरेचने प्रयोक्तवप्रः पूतिकस्तिखखकस्तया ।` 
क्तष्णगन्धा परौसपे शोधेष्वभं \सु चोच्यते ॥ 
ददूविद्रधिगण्डषु कुष्ठष्वप्यलजोषु च । 
षड. ठक्षान शोधनानेतानपि विद्याईिचक्षणः ॥ ४< ॥ 
दूतुक्ताः फलमूलिन्यः सं हाश्च सवणानि च । 
मूलं चीराणि त्ताश्च षड़ ये ष्टाः पयस्त्वचः ॥ ५० ॥ 
भोषघौरनामरूपराख्धां नानते शूयलम्रा वमे । 





१२ 


चरक-संड्िता, ` [ ्मयः 


अविपाश्चव गोपाश्च ये चान्यं वनवासिनः ॥ ५९॥ 
न नामन्नानमाबेण रूपमावतेण वा पुनः| 
ओषधीनां पराम्पधिं कश्चिद दितुमहंति ॥ 
योगविन्रामरूपन्नस्तासा तत्वविद्च्यते । 

किं मुनयो विजानौवादोषधौः सव्वधा भिषक्‌ ॥ ५२॥ 
योगमासान्तु यो विद्याद्‌ शकालोपपादितम्‌ | 

पुरुष पुरुषं वोच्छ सविज्ञ यो भिषक्तमः ॥ ५३ ॥ 
यथा विषं यथा शख यथाग्निरशनियेधा । 
तथौषधमविन्न्ञातं विज्ञातमस्तं यया ॥ ५६ ॥ 
परौषधं हानभिन्नातं नामरूपरारखिभिः | 
विज्ञातमयपि दुय क्रमनथैयो परपद्यते ॥ 

योगादपि विषं तोक्तण उत्तमं भेषजं भवेत । 

भेषज दापि दुक्तं तौक्तण' सम्पद्यते विषम ॥ ५५ ॥ 
तसाच्न भिषना युक्त युक्तिवाद्धय न भषजम्‌ । 
घैैमता किञ्िदादैय' जोवितारोग्यवााडि. चणा । 
कुर्य्याच्निपतितो मूडि सशेषं वासवाशनिः । 
सश्रेषमातुरं कुर्प्या्नत्वज्नमतमोषधम्‌ ॥ ५६ ॥ 
दुःखिताय शयानाय श्रहघानाव रोगिणे । 

यो भेषजमविज्ञाय प्राज्नमानौ प्रयच्छति । 
त्यक्तघम्मं ख पापख सखतुमूतख दुम्ब तेः । 

नरो नरकपातौ दात्त सम्भाषणादपि ॥ ५७ ॥ 


 वरमाभभेविषविष' कथित तामेव क । 


पौतमल्ग्निसन्तप्ता भक्षिता वाप्ययोशुडाः ॥ 


श्म जः] खतस्यामम्‌ । १९ 
नतु श्रुतवतां वेशं विभर्ता # शरणागतात्‌ । 
गष्हौतमन्न' पानस्वा वित्त वा रोगपौडतात्‌ ॥ ५८ ॥ 
भिषग्वभुषु + म्मेतिमानतः खशुणसम्पदि । 
परं प्रय्रमातिष्टेत्‌ प्राणदः स्याद्यथा णाम्‌ ॥ ५९ ॥ 

तदेव युक्त' भेषज्य' यदारोग्याय कल्पाते । 
ख चेव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत ॥ 
सम्यक प्रयोगं स्ववेतनं सिद्विराख्याति कम्मैणाम्‌ । 
सिद्धिराख्याति सब्वेश्च गणेयं क्त भिषक्रमम्‌ ॥ ६० ॥ 

तत्र लोकाः । | 

आयुष्वेदागमो हर्तुरागमख प्रवत्तं नम्‌ , 
सूतणस्ाभ्यनुज्नान मायुत्वेद सय निशेयः ॥ 
सम्पण कारणं कायप्रमायुव्वेद प्रयोजनम्‌ । 
डतवश्चव टोषाश्च भेषजं संग्रहेण च । 
रसा; सप्रल्ययद्रवग्राखिविधो द्रवासंग्रहः ¦ 
मूलिन्यश्च फलिन्यश्च सर हाश्च लवणानि च ॥ 
मून चोराणि दक्षाश्च षड ये क्तौरत्वगाश्रयाः । 
कर्माणि चेषां सव्वेषां योगायोगगुणागणाः ॥ 
वैद्यापवादो यवस्थाः सन्ते च भिषजां राणाः । 
सव्वेमेतत्‌ समाख्यातं पूरव्वाघत्राये मडषिणा ॥ ६१ ॥ 


दत्यग्निवेश्यक्कते तन्दं चरकप्रतिस स्तते आकस्थाने 
. दौषं्लौवितोयो नाम प्रयमोऽध्याब्रः॥ ९॥ 











योक ोकनमोगान्‌ = -कया 


¢ विश्त इति पाठान्तरम्‌। 1 बुष रिति पाठान्तरम्‌ । 


दितोयोऽष्यायः । 


मव 2: ~^ यं 


अथातोट्पामागेतण्डलौयमध्याय' व्याख्यास्याम 
इति ह स्माह भगवानावयः॥ १॥ 


अ पामागेस . बौोजानि पिष्पलोम्मेस्चिानि च | 
विष्क्गान्बथ धिगुणि सषेमास्तुम्ब्‌.रूणि च ॥ 
अजानजोचज्चानगन्धाज्च पिलुन्यं लां हरणुकाम्‌ । 
पृथौकां सुरसां तेता कुटेरकफशिज्‌ मकौ ॥ 
शिरोषवोजं लशुनं हरिद्रे लवणडयम्‌ | 
ज्योति प्रतौ मागरञ्च दद्याच्छौषेविरं चमे ॥ 
गौरवे शिरसः शूले पौनसेट्डवभेदके , 
क्रिमिव्याघधावपद्मार घ्राणनाशे प्रमाहके ॥ २॥ 
मदनं मधुक निम्ब जोमूतं क्तवेधनम्‌ । 
पिण्पलौकटनेक्षाकूयालां घामागेवाणि च ॥ 
उपस्थिते श प्रपित्त व्याघावामाशयाश्रय । 
वमनाध प्रथुद्धौत भिषग देहमद्धषयन ॥ २॥ 
विदरलां विफलां दन्तं नलिन सप्तलां वचाम । 
कम्पिन्वषं मधात्तौज्च क्षौरिणोसुटकौय्य काम्‌ ॥ 
पौल्न्यारंगवध' द्वारी द्रवन्तो निचुखामि च| 
पक्रायवगते दोषे विर काथ प्रयोजयेत-॥ ४ ॥ 
पाटलिचज्चाग्निमन्यज्च विल्व श्योशाकमैवं च । 


द्वं ञ्जः | 


काश्मय्य शालपणोञ्च पृश्िपर्यो निदिण्धिकाम } 
वला लद ्टां ठहतोमेरणड' सपुननेवम्‌ । 

यवान कुलल्यान कोलानि ग॒ड़चौं मदनानि च । 
पलाश कलत शञ्चव सर हाश्च बवशानि च, 
उदावत्त विवन्धषु युञ्जादास्यापनेष्‌ च । 
अतणए्वौषध्रगशात्‌ सङ्कल्पप्रमखवासनम्‌ । 
मारुतघ्नमिति प्रोक्तः संग्रहः पाञ्चकम्धिकः ॥ ५ ॥ 
तान्य्‌ पहितदोषाणां लं हस्व दोपपादनेः । 
पञ्चकर्माणि कुर्व्वौत माताकालौ विचारयन्‌ ॥ ६ ॥ 
माताकालाया युक्तिः सिदिय क्तौ प्रतिष्ठिता । 
तिष्ठतुपरि युक्तिन्नो द्रव्यज्ञानवतां सदा ॥७॥ 

अत उदङ प्रवच्छामि यवागूव्निविघोषधाः । 
विविघानां विकाराणां तलमध्यानां निहत्तये ॥ ८ ॥ 
पिप्पलौपिप्पलोम्‌लचव्चितकनागरेः । 

यवागूदौ पनौथा खाच्छलप्तौ चोपसाधिता ॥ £ ॥ 
दधिव्यविल्वचाङ्गेरौतक्रदाड्मिसाधिता) 

पाचनी ग्राह्िणौ चैवा सवाते पाज्छमूलिके ॥ १० ॥ 
शालपरयवलावित्वं: पृश्चिपण्मा च साधिता, 
दाड्माम््ा हिता पेया पित्तक्च प्रातिखारिणाम्‌ ॥ ११॥ 
पयय्यर्बोदके छागे ह्ौवेरोत्‌ पलनागरेः । 

पेया रक्तातिसारस्नौ पुञ्चिणशयां च साधिता॥ 
दद्यात्‌ सातिविषां पैयां सामे खाख्ठां सनासराम्‌ ॥ १२॥ 
¶्वद्टाकण्टकारौग्धां मूबल्लच्छ सफाणिताम्‌ ॥ १२३ ॥ 





१५ 


११ 


चरर्क-संड्िता। [रब च 


विड्क्पिष्पलौमूलशियभिम्भरिचेन च । 
तक्रखिद्वा यवागूः खात्‌ क्रिमिन्नौ ससुवच्िंका ॥ १४ ॥ 
सरौकाशारिवालानापिष्पलौमध्रुनागरेः। 
पिपामान्नौ विषन्नौ च सोमरानौोविपाचिता॥ १५॥ 
सिद्वा वराहनिव्यं हे यवागूव्वै हणो मता । 
गवेधुकानां थृष्टानां कषेणौवा समाक्तिका ॥ १६॥. 
सपिंष्रतौ बहतिला सरं हनो लवणान्विता । 
कुशामलकनिव्य हश्यामाकानां विसक्षणो ॥ १७.॥ 
दथमूलौ श्रता कासहिक्ताष्वासकफापद्ा 
यमके मदिरासिद्रा पक्राश्यसजापद्ा॥ १८॥ 
शानध सेस्तिलेन्मपि; सिद वर््खोनिरसयति । 
नम्बखास्थिदधिव्याश्नविल्व: सांग्राहिकंगे मता ॥ १६ ॥ 
्षारचिवकरह्िङ्क स्तवेतसेभे दिनी मता । 
अभयापिष्पलौमूलविष्वेव्वातानुलोमनौ ॥ २० ॥ 
तक्रसिद्ा यवागूः खाद्‌ घ्रतव्यापद्िनाःशिनी। 
तेलवनरापदि शस्ता स्वात्‌ तक्रपिण्ाकशाधिता ॥ २१॥ 
गवव्रमांसरसेः साशा विघमनज्वरनाशिनौ । ` 
कण्टा यवानां यमके पिप्मल्यामलकेः णता ॥ २२॥ 
ताघचूडरसे सिवा रोलोमागंे रुजापडा । 
समाषविदला ष्या घरतक्तौरोपसाधिता ॥ २३॥ 
उपोदिकादधिभ्यान्तु सिदा मदविनाशिनी । 
चध' हन्यादपामागेचौरगोधारसेः ता ॥ २४ ॥ 

तत्र ज्ञोकाः । 


द्वभः, सतस्थागम्‌ । १७ 
अष्टाविंशतिरित्येता यवाग्वः परिकगेत्निंताः। 
पञ्चकर्माणि चारित्य प्रोक्तो भेषज्यसंय हः । 
पूव्वं मूलफलच्नानरेलोरुक्तं यदौषधम्‌ । 
पञ्चकर्म्माश्य्ञानडेतोस्तत्‌ कसि त' पुनः ॥ 
स्म तिमान_ इहतुयुक्रिज्नो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । ` 
भिषगौषधसंयोगेश्चिकित्‌ सां कत्त मरति ॥ २५ ॥ 


षूत्यग्निवेश्करते तन्तं चरर्कप्रतिसस्क्ते जोकस्थाने 
` सपामागतर्डनोयो नाम दितौयोऽध्यायः ॥ २॥ 





हतो योऽध्यायः । 


---~--------~ ज्र 





अथात अारण्वधौयमध्याय व्याख्याखाय 
दूति ह स्माह भगवानावेयः॥ १॥ 
आरग्वधः सेडगजः कर्मो वाखा गुडचौ मदनं हरिद्रे । 
श्राह; सुराह्धः खदिरोघ्रवश्च निम्बोविडङ्गं करवौरकत्वक्‌ ॥ 
ग्रन्थिश्च भौ्व्जोलशुनः शिरौषः सलोमशो रुगग्‌ लंक्तष्णगन्धे । 
फणिज्‌ मको वत्‌सकसप्तपर्णो पौलूनि कुष्ठं समनःप्रवाला ॥ 
वचा हरेणचित्रता निकुम्भो भल्‌गतकं गेरिकमञ्चनच्च । 
मनःशिलाले गृहधूम एला काशौशलोधुगजनमुस्तसरज्नाः ॥ 
दूत्यधरै रूपेव हिताः षड ते गोपित्तपीताः पुनरेव पिष्टाः । 
सिया: परं सषपतेलयुक्ताश्च णेप्रदेहा भिषजा प्रयोज्याः ॥ 
कुष्ठानि क्लच्छाणि मवं किलाश सुरन्द्रलप्तं किटिमं खदद्र्‌ । 
द 


१८ रका-श डित । ह. 1 
भ गन्दराशोंखपर्चौं सपामां 

हनुः प्रयुक्रास्त्वचिराप्नराणशाम्‌ ॥ २॥ 
कुष्ठं हरिद्र सुरसं पटोल 
निम्बाए्वगन्धे सुरदारु शिग्र 

ससषेषं तुम्ब्‌ रुघान्यवन्य 
चणडाज्च चुणानि समानि कुर्य्यात्‌ ॥ 
तेस्तक्रपिष्टेः प्रथमं शरौरं 

ते लाक्तश्मुदत्त वितु यतेत । 

तेनास्य कण्डुः पिडकाः सकोठाः 
कुष्ठानि शोफाश्च शमं व्रजन्ति ॥ ३॥ 
कुष्ठाखतासङ्गकटङ्कटेरो- 
काशौशकम्पिज्ञकसुस्तलोधम । 
सौगन्धिकं सजरसो विडङ्ग 
मनःगिलाले करवरकत्व्‌ ॥ 
लेलाक्तगावसख क्तानि चर्णा- 

न्य तानि दद्यादवचूणे नाथम्‌ । 

ददरः सकण्डुः किटिमानि पामा 
विच्चिंकाचेव तघे ति शान्तिम्‌ ॥ ४ ॥ 
मनःशिलाले मरिचानि तेल- 

माके पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 

तुत्या # विडङ्गं मरिचानि कुष्टं 





# तुल्यमिति पाठान्तरम्‌ । 


श्यः, सतस्थानम्‌ । ` १९ ` 


रसाञ्चनं स प्रपद्राडवौजं युक्तः कपित्थस्य रसेन लेपः । 

कर ञ्जवौजेडगजं सकुष्ठं गोमूचपिष्ठञ्च परः प्रदेहः ॥ ६ ॥ 

उभे हरिद्रे कुटजस्य वौजं करञ्चवौजं सुमनःप्रवालान, । 

त्वचं समध्यां हयमारकर लेपं तिलन्ञारवुतं विदध्यात्‌ ॥ ७ ॥ 

मनःशिला त्वक्‌ कुटजात्‌ सकुष्ठः सलोमशः सेडगनः करद्चः । 

ग्रन्थिश्च मौज्जः करवीरमूल' चर्णानि साध्यानि तुघोदकेन ॥ 

पलाशनिर्दाहरसेन चापि कषोद तान्याटकसंमितेन। 

दर्व्वौप्रलेषरं प्रवदन्ति लेपमेतत्‌ परं कुष्टनिसूटनाय ॥ ८ ॥ 

पर्णानि पिष्टा चतुरङ््‌लस्य तक्रण पणान्यय काकमाच्याः । 

ते लाक्तगालस्य नरसख कुष्ठाचुगइत्त येद्‌ १बहनच्छदश्च ॥ € ॥ 

कोलं कुल्याः सुरदारु राला माषातसो तेलफलानि कुष्ठम्‌ । 

वचा शताद्वा यवचूगंमस्बसुष्णानि वातामयिनां प्रदेष्हः ॥ १०॥ 

आनूपमत्‌ स्यामिषमेणवारोरष्ण : प्रदेहः पवनापहः स्यात्‌ । 

स रेश्वत्रुभिदेशमूलमिशरगंन्धौषधेर्वानिलजित प्रदेहः ॥ ११॥ 

तक्रोण युक्तं यवचू्ेमुष्ण सक्तारमत्ति' जठरं निहन्यात्‌ । 

कुष्टं शताह्वां सवचां यवानां चृशं सतेलाश््सुषन्ति वाते ॥१२॥ 

उभे शताद्ं मधुकं मधूकं बलां पियालञ्च कशेरुकच्चु । 

घतं विदारौञ्च सितोपलाञ्च कुर्यात्‌ प्रदेहं पवने सरक्ते । १३॥ 

रासां गुड़चौं मधुकं बले इ सजोवकं सभक पयश्च । 

घतञ्च सिद मघ्ुशषयुक्तं रक्तानिलाति प्रणटेत्‌ प्रदेहः ॥ १४॥ 

वाते सरक्तं सघ्रतप्रदेहो गोधमचण छगलोपयस्च । 

नतोत्‌पलं चन्दमकरुष्ठयक्तं शिरोरुजायां सघ्रतः प्रदेहः ॥ १५॥ 

प्रपौण्डरीकं सुरदा कुष्ठं यध्याह्मेला कमलोत्पले च । 
२-क 


, चरक ष्िता । [श्वच 


शिरोरुजायां स्रत: प्रदेहो लोहेरकापदकचोरके्च ॥ १६ ॥ 
राजा शरिद्रे गलदं शताद्ं इ टेवद्रारूशणि सितोपलाञ्च। 
जौवन्तिमूलं सघ्ठतं सतेलमा लेपनं पा्वेरुजासु कोष्णम्‌ ॥ १७ 
शेवालपदोत्‌ पलवेचतुङ्क प्रपोणडरौकाणरखणाललोधम्‌ । 
प्रियङ््‌कालौयकचन्दनानि निर्व्वापणः खात्‌ स्वतः प्रदेहः ॥ १८ 
सितालताषैतसपदरकानि यष्टाह्वमेन्द्रौ नलिनानि द्र्व्वां । 
यवासमूलं कुशकाशयोश्च निर्व्वापशः सयात जलसेरका च ॥१ 
भलेयमेलागरूणौ सकट चण्डा नतं त्वक सुरदारु रास्ना । 
प्रोतं निहन्याद्चिरात प्रदेहोविषं शिरोषस्तु ससिन्धुवारः॥२० 
शिरौोषलामच्जकहमलोधं स्त्वग्दोषसख दहरः प्रघषेः । 
पत्राम्ब्‌ लोधाभवयचन्दनानि शरौरदौ गन्धारः प्रदेहः ॥ २१ ॥ 
तत्न श्लोकः । 

इ हातिजः सिदतमाकुवाच दातिंशतं सिदमहषिपूज्यः । 
चुणप्ररेहान विविधामयत्रानारग्वधौये जगतो हिताथम्‌ ॥ २२ 
षूत्यग्निबेश्क्तते तन्तं चरकप्रतिसस्क ते ओकस्थाने 
भआरग्वधोयो नाम ठतोयोऽध्यायः | ३ । 


ै्यमानायेनेगानककार्ण्यानः 


चतुर्थोऽध्यायः 


अथातः षड़विरेचनशताश्रितोयमध्यावं व्याख्याखामे 


दूति इ स्माह भगवानावेयः॥ १ ॥ 
दह खल घ्ड़ विरेचनशतानि भवन्ति । षड्‌ विरेचना- 


शद्‌; ] खर्प गद्‌ । ३१ 


श्रयाः । पच्छ कषायशतानि । पञ्च कावयोनवः । पञ्चविधं 
कष्ायकल्पनस्‌ । पच्चाभब््रहाकषावा दूति खंगहः ॥ २॥ 
ब्र विरचनश्चतानोति यदुक्त तदिह संमरेशोदाडत्य 
विस्तरेण कल्पोपनिषद्यदुवास्याख्यामः ॥ ३ ॥ 
तयखिंशद्‌ योगशतं प्रणौतं 
फं जेष्व कोनचत्वारि शज्जोम्‌तकेषु योगाः । 
पञ्च चत्वारि शद चाकुषु 
घ्रामागेवः षष्टिधा भवति योगय क्तः ॥ 
कुटजस्त्वष्टादशध्ा योगमेति 
क्तवेधनं षष्टिघा भवति योगय कम्‌ । 
श्यामा विदद्‌ योगशतं प्रणौतं टशापरे चाव भवन्ति योमाः।॥ 
चतुरङ्लो दाद श्रा योगमेति लोधृ* विधौ षरोडशयोगयक्तम्‌। 
महाद्रत्तो भवति विंश्रतियोगवक्त- ` | 
एको नचत्वारिशत सप्नलाशङ्किन्योर्योगा, ॥ 
अषछठाचत्वारिशदहन्तौद्रवन्तोरितिषड़विर चनश्नतानि ॥ 8 ॥ 
षड़्‌ विरचनाश्रया इति क्षोरमूलत्वक्‌ पवघुष्पफल।नोति॥ ५ ॥ 
पञ्चकघाययोनय दूति मध्रुरकल्ायः अग्रकैषायः कटुकत्ावः 
विक्तकलायः कपायकषायश्च ति तन्तं संका ॥६ ॥ ` 
पञ्चविधं कत्रायकल्परनमिति तद्‌यथा खरस. कल्कः गृतः 
प्रभेतः फाण्टः कषाय दति ॥ ७॥ 
वन्त्प्रयौडनाह व्याद्रसः खरस उचाते । 
यत्‌ पिं रसपिष्टमना' तत कल्क" परिकीत्ति तम्‌ ॥ 
वद्कौतु क्रथितं द्रव्य' णृतमाइश्चिकित सकाः \ 


२३९ वरक-संद्हिता। [ श्यं शः 


 द्रवप्रादापोथितात्नोये तत पुननिशि सस्थितात्‌ ॥ 

कषायो योटभिनियोति स भौतः ससुदादतः 

क्िप्तौष्णतोये खृदितं तत्‌ फाण्ट परिकौत्तिं तम्‌ ॥ ८ ॥ 

तेषां यथापृव्व बलाधिक्वम । अतः कषायकल्पना वाध्या- 
तुरबलापैक्तिणौ । नत्ववं खल सर्व्वाणि सव्व वोपयोगौनि 
भवन्ति॥ < ॥ 

पञ्चाशन्महाकषाया इति यदुक्तं तदनुव्याख्याखयामः । तद्‌- 
यथा जौवनौयो दहणौयो लेखनोयो भेदनोयः सन्धानयो 
दोपनोय दति षटक ¦ कषायवर्गः बल्यो वणः कण्ट द्य दति 
चतुष्क; कषायवगेः। टठ्िघ्रोव्णोघ्नः कुष्ठघ्नः कण्डुः क्रिमिघ्नो 
विषघ्न दूति षट्‌कः कषायवगेः । स्तन्यजननः स्तन्यशोधनः शुक्र- 
जननः शुक्रशोधन इति चतुष्कः कघायवगः। खरं होपगः खं टो- 
पगो बमनोपंगो विरचनोपग आस्थापनोपगोट्नुवासनोपगः 
शिरोषिरोचनोपग इति सप्नकः कषायवगेः। छदि निगरहणस्त ष्णा- 
निग्रहणो हखिक्रानिग्रहण इति विकः कषएायवगेः। पुरौघसंग्रहगोयः 
पुरौषविरजनौयो मूत्स ग्रहशयो मूतविरजनौयो मूतविर- 
चनौय दति पञ्चकः कषायवगः । कासहरः पृरवासहरः भोयद्रो 
ज्वरहरः श्रमहर इति पञ्चकः कषायवगेः | दाहप्रशमनः भ्ौत- 
प्रशमनः उद प्रशमनोटङ्म्हं प्रशमन: शूलप्रशमन दूति पञ्चकः 
कषघ्ायवगः । भोशितास्थापनो वेदनास्थापनः संच्ञास्थापरनः प्रजा- 
स्यापनोवयःस्थापन इति पञ्चकः कषायवगेः। इति पञ्चाशन््रहा- 
कषायाः महताञ्च कषायाणां लक्षशोद्‌ारणाय' वाख्याता 
भवन्ति, 


शथे मः | चकसधागम्‌ । कट ` 
तेषामेकोकस्िन महाकषाये दश दशावयविकान्‌ कषाया- 
नलव्याख्यासयामः। तानेव पञ्चकषायशतानि भवन्ति | 
तद्‌वथा नोवकपषेभको मेदामहहामेदा काकोलोक्षौरकाकौलो 
सुग्दमाषवशेरौ नौवन्तौ मघ्रुकमिति दशेमानि जौोवनौोयानि 
भवन्ति (१) । कोरिशौराज्षवकवलाकाकोलौक्तौरकाकोलो- 
वादखायनौ भद्रौद्नौ मारदाजौ पयस्यषेवगन्धा इति दशेमानि 
व्रहशोयानि भवन्ति (२)। | सुस्तकृषटदरिद्रादारुहरिद्रावचा- 
तिविषाकटुरोदिणौचिचकचिरिविल्वरेमवत्य दति दशेमानि 
लेखनौयानि भवन्ति (३ )। सुवदहाकों रुव काग्निमुखोचिचा 
चि्रकचिरिवित्वशङ्किनौ शकूलादन सणत्तौरिणा इति दशे- 
सानि भेदनौयानि भवन्ति (8 ) । मधघुकमश्रुपरणपृश्रिपणय- 
ग्बष्ठकौ समङ्गा मोचरसधातकौलोधु प्रिवङ्कटफलानोति दशे- 
मानि सन्धानोवानि भवन्ति (५) । पिप्मलौपिष्पलोमूलचव्य- 
चिच्क-णृङ्गवेराश्तवेतसमरिचाजमोटभज्ञातकास्थिहङ्निर्य्यासा 
दृति दशेमानि दौपनौयानि भवन्ति (६) दति षट्‌कः कषायवगः, 
रन्द्र पघभ्यतिरसष्य प्रोक्तापयस्याष्व गन्धा स्विरारोहिणौ- 
बलातिबला दूति दश्मानि बर्ू्नि भवन्ति ( ७ )। चन्दन- 
तुक्गपद्रकोभौरमधुकमञ्धि्ासारिवा प्रयया सितालता इति 
दशेमानि वर्ण्यानि भवन्ति (८) । सरिवेक्षमूलमध्ुक पिप्पलो- 
द्राक्ञाविदारोकैटयैगहसपादौदषहती कण्टकारिका दति दभे- 
मानि करण्टपरानि भवन्ति ( £ )। अआखाखातकनिक्रुच- 
करम्‌ चन्ताख्छाण्तषेतस कुवलवबदरदाड़मिमतुल्‌ङ्ानोति दशे- 
मानि द्यानि भवन्ति ( १० )। इति चतुष्कः कघ्ायवगेः ॥ 


४ ऋ | 





जोक्कनौकन्तौ-णालफणा इति दशेमानि खं होपगानि भवन्ति 
(२१) शोभाञ्चनकेरणडाकंदश्चौरपुननेवायवबतिलद्लत्य - 
मासबदराशोति दशेमानि.ख दोपगानि भवन्ति(रर) । मधु- 
मघुक-कोविदारकनव्वेदारनौपवि दुल -विम्बौशणपुष्पौस दाषुष्पौ- 
प्रल्यकशुष्य दति दशेमानि वमनोपगानि भवन्ति (२३)) 
द्रा्षाकाश्सव्य परूषक्राभयामलक-विभौ तकक्कुवलबदरककन्धू- 
पौलूनोति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति ( २४ )। 
विहदिल्लमिप्पलोकष्टठसषे मवचावतसकफलगशतपुष्परामघ्ुकमदन- 
फलानौति द थेमान्यास्थापनोपगानि भवन्ति (२५) । राखरा- 
सुरदासविल्व-मदन शतपुष्पा-दश्चौरपुननवाष्बद एटटासिनिमन्धश्यो- 
नाकादूति दशेमलनन्यचवासनो पगानि भवन्ति (२६)! ज्योति- 
प्रतौच्तवकमरिचपिष्यलोविड्कङ्गशियुसषे पापामागेतण्दलप्तेता- 
मदहाष्डेता दति दशमानि शिरोविरेचनोपगानि भवन्ति 
(२७ )। इति म॒प्नकः कत्ायवगेः । 
जम्ब 1खपज्ञवमातुल्‌ङ्ाम्नवद्‌रद्‌ाड्मियवयष्िकोश्ौरसन्ञाना 
दति दशेमानि कटि नियदहणानि भवन्ति ( ₹८ ) । नागर- 
धन्वयवासकमुस्तपपेटकचन्दनकिराततिक्तकगड़चीौ ह्ञोवेरधान्य- 
कपटोलानोति दशेमानि ढष्णानियडणानि भवन्ति 
(२६) शटोषुष्करमूलबदरवोजकण्टकारिकादर तौदत्चरुहाभवा- 
पिप्पलो-दुरालभाकुलौरणङ्य इति दशेमानि हिक्षानिग्रद- 
णानि भवन्ति (३०) इति विकः कषायवर्गः । 
प्रियङ्गनन्ताखास्विकटु क्गलोधुमोचरससमङ्गाधातकोषुष्यपरद्मा- 
पश्मके्राणोति दशेमानि एुरौषसंयदहणोधानि भवन्ति (३१), 
& 


२६ चर क-संष्टिता । ` [श्यं भः 
जम्ब्‌ शज्ञकौत्वक्कच्छराम्ुकशालम लौ-श्रौबेष्टक-भृषटत पय- 
सखोतपलतिलकणा इति दशेमानि पुरौोषविरजनौयानि 
भवन्ति (३२) जम्नपख्रक्षवटकपौतनोड्‌ म्बरा¶्वल्य भन्ला- 
तकाश्मन्तकसोमवल्का दति दशमानि मूतसय्हणानि 
भवन्ति (३३) । पदमोतपलनलिनकुमुदसोगस्विकषुणडरौक- 
शतपव्रमध्ुक प्रियङ्घातकपुष्पाणोति दशेमानि मूतविर- 
जनौयानि भवन्ति (३8 )। दक्तादनौष्वदंष्टावसुकवशिर- 
पाषाणमेददभेक्शकाशगान्द्रं तकटमूलानोति दथृमानि मूव- 
विरेचनौयानि भवन्ति (३५ ) । इति पञ्चकः कषायवगेः । 
द्राज्ञाभयामलक-पिषप्पलोद्रालभाण्ङ्ीकण्टकारिका व्रश्चौर- 
पुननेवातामलक्व दति दशेमानि कासहराणि भवन्ति 
( ३६ ) । शदोपुष्करम्‌लाग्नवेतसेलाहिङ्गगुरुसुरमातामलकौ- 
जवन्तो चण्डा इति दशेमानि भ्वाक्षहराणि भवन्ति ( ३७ ) । 
पाटलाग्निमन्धवित्वश्योणाक-काश्सयैगकण्टकारिकादह तौशाल- 
परौःपुश्रिपरणौ गोक्तरका दति दश्चेमानि' शोधहराणि भवन्ति 
(इट) । श्रारिवाशकंरापाठामञ्जिष्टा-द्राक्तापौलपरूषकाभया- 
मलकविभौतकानोति दशेमानि ज्वरहराणि भवन्ति (३९ ) । 
द्राचाखज्न रपियालवदरदाड्मिफलगुपरूपकंक्यवयषण्ठिका ईति 
दशमानि श्रमहराणि भवन्ति (8?) । इति पञ्चकः 
कषायवगैः। ` 
लाजाचन्दटनकाश्मयेफलमघ्रुकशकंरानौलोतपलोशौरशारिवा 
गडु हौवेराणौति दशेमानि दाहप्रशमनानि भवन्ति (४१), 
तगरारुरू-घान्यक-गृङ्व रभूतौकववा--कराढकारिकाग्निमन्थ- 


श्रमः|  खत्रस्थानम्‌ । २७ 


इयोनाकपिप्पला इति दशेमानि ओौतप्रश्मनानि भवन्ति 
( ४२ )) तिन्ुकपियालबदरखाद्रकदट्रसप्नपणाप्वकशा- 
ञ्ज नासनारिसिदा दति दशमनादद्‌ प्रशमनानि भवन्ति 
(४३ )। विदारिगन्छापृञ्चिषशौ बरहतोकण्टकारिकीरण्डका- 
कोलोचन्दनोशौरलामध्ुकानौति दश्ेमान्मङ्मटह प्रशमनानि 
भवन्ति ( ४४ )। पिष्पलोपिष्पलोमूल-चवाचितरक णृङ्वेर- 
मरिचानमोदाजगन्धाजाजौगण्डोराणोति दशेमानि शूलप्रश- 
मनानि भवन्ति (४५) ` इति पज्चकः कष्ायवगं; । 

मघ्रुमघ्ुकरूधिरमोचरसब्धतकपाललोधुगरिकप्रियङ््‌श कं- 
रालाजा दूति दशेमानि शोणितस्थापनानि भवन्ति ( ४६ 
शालकट्‌फलकदम्बपदाकत्‌ _्ग-मोचरसशिरौषवञ्च लं लवाल का- 
शोका इति दशेमानि वेदनास्थापनानि भवन्ति (४७) । 
हिङ्गकं टये्रारिसेदवचाचोरकवयःस्थागोलोमोजटिलापलङ्षा- 
शोकरोहिणा दूति द्शमानि संज्ञास्थापनानि भवन्ति (४८) | 
णन्द्रौवाच्मो श तवोरय्या-सहखवोय्यामो घावप्रथाशिवारि ए्रावाखख- 
पुष्पौविष्वकसेनकान्ताद्ति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति 
(४८) अम्टताभवाधावौमुक्ता्वेताजौवन्तातिरसामण्डुकपर्णो- 
स्थिरा-पननेवा इति दशमानि वयःस्थापनानि भवन्ति 
 ( ५०) । इति पञ्चकः कषायवगेः । 

दूति पञ्च कपायशतान्यभिसमसय-ः पच्चाशन्बष्हा- 
कषायाः महताच्च कषाया लक्षणोदाहरणाथं' वााख्याता 
भवन्ति । १०। 

नहि विस्तरसया प्रमाणमस्ति नवापातिसंक्तेपोट्ल्य- 





++ 
बुष्ठौनां सामथैवरायोपकल्पते। तस्माटमतिख्वेपेणानति विस्तरो 
चवोहिषटटाः। एतावन्तो इयल्यवुद्ौनां व्यवष्ाराय ब॒िमताच्च 
खालक्त णपरानुमानयुक्तिकुशलानामनुक्ताथे ज्ञानायेति । ११। 
एव" वादिन्न' भगवन्तमातेय सग्निवेश उवाच । नैतानि 
भगवन. पञ्चकषायशतानि पृयेयन्ते, तानि तानि द्यं वा- 
ङ्गानि संप्रवन्तं तेष्ठ तेषु महाकषायेष्विति। १२। तसु- 
वाच भगवानाक्रंयः। नेतदेवं बुद्धिमता द्रश्यवयमग्निषैश 
एकोपि यनेका संज्ञां लभते कायेगान्तराणि कत्वेन । तद्‌- 
यथा परुषो वहूनां कम्मे णां करय समर्थो भवति । स॒ यद्यत्‌ 
कम्मे करोति तस्य तस्य कम्मं णः कत्त करणकायेगस प्रयुक्त 
तत्तद्‌ गौण नामविशषः प्राप्रोति। तद्रदौषधद्रव्रमपि 
द्रष्टवाम । यदिचकमेव किञ्चिद. द्रवव्रमासादयामस्तथा- 
गाणयुक्त' यत्‌ सव्वेकम्मेणां करणो समथ सप्रात कस्ततोय्नादि- 
च्ेदुपघारयितुसुपदेष्टवा शिषोवभयर दति । १३। 


वरका-संङश्िता । [ शपे 


तन्न श्लोकाः । 

यती यावन्ति वेद्रेवेवविरेचनशतानि षट्‌ । ` 

उक्तानि संरहणेह तथेवेषां षडाश्रयाः ॥ 

रसा लवशवजेगश्च कषाया दूति सज्जिताः, 

तस्मात्‌ पञ्डविघा योनिः कषायाणामुटादता ॥ 

तथा कल्पनमपेघामक्त पञ्चविधं पुनः । 

महताच्च कष्रावाणां पञ्चाशत्‌ परिक्षतं ताः ॥ 
 {भरच्च चापि कप्रायाणां शतानुग्रक्तानि भागः| 


भमः सव्रस्थानम्‌ | २९ 

लच्षणाथ प्रमाणं डि विस्तरख न विद्धाते ॥ 

म चालमतिसंक्षेपः सामश्यायोपकल्पयते । 

अल्परवृ्ेरय तस््मात्रातिसंक्ेपविस्तरः ॥ 

सन्टानां व्यवहाराय वधानां वुदिद्रदये । 

पञ्चाशत्‌ कोद्यय' वगेः कषायाणशासुटादतः ॥ 

तेषां कम्मेसु वाद्धां ष॒ योगमाग्यन्तरेष च । 

सयोगच्च प्रयोगच्चयो वद्‌ स भिषग्बरः॥ १४॥ 
न्यस्तया तन्तं चरकप्रतिसस््तते ्रोकस्थाने 
षड विरेचनग्रताभ्रितोयो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 


+कनाताकानगीयनधिया्यिेदीनिवयोकन्े 


प्रञ्चमोऽध्यायः | 


~" त (प्न्य 


अरधातो माचाशितोयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
दूति ह स्माह भगवानावेयः॥ १॥ 


मावा खात। आहारमावा पुनरग्निबलापैचिणौ । 
यावदा स्याश्नमशितमनुपहत्य प्रक्षतिं यथाकालं जरां गच्छति 
तावदश्य मावाप्रमाणं बेदितव्यम्भवति ॥ २॥ 
तव॒ शालिषटटिकसुद्भलाव कपिद्चलेणशशशरभशम्बरादौ- 
न्याहारद्रव्याणि प्रक्षतिलघृन्यपि मावापैक्तौणि भवन्ति । तथा 
पिष्ट -च्ौरविक्रति-माषानूमोदकपिशितादौन्याहार-द्रष्याणि 
पक्षति गरूणामि मावामेवापेचन्तं । नचेवसुक्ते द्रवा गुस- 
लाघवमकारणं मनेयल । लघुनि हि द्रव्याणि वायुम्निशखवह- 
५ 


हडः चरक-संड्िता । [ खः 


लानि भवन्ति, पृथिवौसोमराणवदहलानौतराशि । सस्मात 
सखरुणादपि लघृन्यगिसन्धुक्तणसभावान्यल्यदोषाणि चोच्यन्तं 
अपि सोह्ल्ोपयुक्रनि। गरूणि पुननाग्निसन्धक्षणशस्वभा- 
षान्यसामान्यादतश्चातिमातं दोषवन्ति सोहित्योपयुक्तानि 
अन्यव व्यायामाग्निबलात ॥ ३॥ 

सषा भवत्यन्निबलापैक्षिणौ मात्रा नच नापैच्ते द्रव्यम्‌ | 
द्रव्यापेक्षया च -चरिभागसोहित्यमदसोदह्ित्य'वा गुरूणामुप- 
दिश्यते । लघुनामपि च नालिसोहिव्यमग्न य प्रयम्‌ । मावा- 
वद्धाशनमशितमसुपहत्य प्रक्षतिं बलवणेसुखायुषा योन यतु्प- 


योक्तारमवश्यमिति ॥ 8॥ 
भवन्ति चत्र) 


गुरू पिष्टमयं तस्मात्तण्डलान पृथ कानपि । 
न जातु मुक्तवान खादेन््मावां खादेद्‌ बुभुक्षितः ॥ 
वल्लूरं शुष्कशाकानि शालकानि विसानिच। 
नाग्यसेद्‌ गौ रवान्मांसं क्रश्ं ने वोपयोजयेन ॥ 
 कूश्चिंकांश्च किलाटांश्च शोकरः गव्यमामिघ्म्‌ । 
मतदान दधि च माषांश्च यवकांश्च न भोलयेत्‌ ॥ ५॥ 
घष्टिकान्‌ शालिमुद्भांश्च सैन्धवामलके यवान । 
भान्तरोचं पयः सपिजाङ्लं मधु चाग्यसेत ॥ 
तच्च नित्य प्रथुञ्चोत स्वास्थय येनानुवत्तं ते । 
अजातानां विकाराणामतुत्‌ प्र्तिकरच्च यत्‌ ॥€॥.. 
अत उद्घ ' शरीरस्य काय्यं मप्यञ्चनादिकम्‌ । 
उवब्यद्लमभिपरेय गणतः सप्रवच्छने ॥ _ 


५मभ;] सूत्रस्थानम्‌ । ६९ 


सोवौरमञ्चनः नित्य हितमक्त णोः प्रयोजयेत । 
पञ्चरातेष्छठराते वा सावशाथे रसाञ्चनम्‌ ॥ ७ ॥ 
चक्षुस्तेजोमयं तख विशेषात्‌ दं प्रतो भयम्‌ । 
द्वा तन्न प्रयोक्तव्य गेवयोस्तोक्तणमञ्ननम्‌ । 
विरेकदुव्बेला टष्टिरादित्य' प्राष्य सोदति | 
तस्मात्‌ खाव्य निशायान्तु घ्‌ वमञ्चनमिष्यते। 
ततः श्च प्रहरं कन्म हितं दष्टे; प्रसादनम्‌ ¶# ८ ॥ 
यथा हि कनकादौनां मलिनां विविधात्मनाम्‌ 
घो तानां निश्मेला शुदिस्तेलचेलकवादिभिः ॥ 

एवं नेतेष मतत्तीनामञ्चनाश्चमोतनादिभिः॥ 
ृष्टिनिराक्रुला भाति निग्मेने नभसौन्द्वत्‌ ॥ < ॥ 
हरण कां प्रियङ्गञ्चं पृथौोकां केशर नखम्‌ । 

वेरं चन्दनं पवं त्वगेलोशोरपदड़मकम्‌ ॥ 

ध्यामकं मधुकं मांसो गुगग्‌ त्वशुस शवरम्‌ । 
न्यमोधोड म्बरा्वग्यप्नक्ञलो त्वचः शुभाः ॥ 

वन्य सज्ज रसं मुस्तं शेलेयः कमलोतपले । 
ग्रोबेषटक ` शक्ञकोज्च शुकवरेमयापि च ॥ 

पिष्टा लिम्पे्छरषोकां तां वत्ति" यवसल्चिभाम । 
अङ्छसंमितां कुय्यादष्टाङ्लसमां भिषक ॥ 

प्रुष्कां विगभा ता वत्ति घधमनेवापिता नरः| 

खर हाक्तामम्निसम्र रा पिवेत प्रायोगिकीं सुखाम्‌ ॥ १०॥ 
वसाघ्रतमधच्छिरेवक्रियुक्तैव्वरौषधैः 

वत्ति मधरके, क्त्वा सख शहिकौ' धममा चरेत ॥ ११॥ 


९२ 





चैरका-संश्टितां । ५मः ओः 


प्वेता ज्थोतिश्मतौ चेव इरिताल' मनःशिला । 
गन्धाश्च गुुषवाद्या धूमो सूदं विरेचनम्‌ ॥ १२॥ 
गौरवं शिरसः शूल पौनसारद्ावभेदकौ । 
क्णाल्ञिशूल' कासश्च डिक्षा्वासो मलयः ॥ 
दन्तरोन्बेल्यमाखावः सोतोघ्राणाक्तिटोषनः । 
पूतिघ्राणाखगन्धश्च दन्तश्ूलमरोचकः ॥ ` 
हनुमन्यायहः कण्डुः क्रिमयः प्राणडलता सुखे । 

च प्रप्रसेको वैस्वयपर गलगशुण्डा प्रजिदह्धिका ॥ 
खालित्य पिद्चश्त्वञ्च केशानां पतनन्तथा । 
त्षवथश्चातितन्द्राच वुदधर्मोहोट्तिनिद्रता ॥ 
धूमपानात्‌ प्रशाम्यन्ति बल भवति चाधिकम.। 
शिरोरुहकपालानामिग्द्रियाणां खरसखच ॥ 

नच वातकफात्मानो बलिनोघ्पुद् जव्‌जाः । 
धुमव्तकपानख व्याधयः सुः शिरोगता: ॥ १३ ॥ 
प्रयोगपाने तस्याष्टौ कलाः सम्परिकौत्तिं ताः । 
वातद्च प्रसमुतक्तं शः कालेष्वेषु हि लच्यते ॥ 
स्रात्वा भुक्ता समुक्लिख्य सुत्वा दन्तान विघरष्यच । 
नावनाञ्चननिद्रान्तं चात्मवान्‌ घूमपो भवेत ॥ 
तथा वातकफाद्मानो न भवन्त्‌ वह्गंजवुजाः । 
रोगास्तख तु पेयाः सुारापानाखिखयसखयः। 

परं इिकालपायो खाट्‌ ह्रः कालेषु वृद्धिमान्‌ । 
प्रयोगे ख हिके त्वं कं वेरच्य' विश्वतुः पिबेत्‌ ॥ १४ ॥ 
त्‌ करटं न्द्रिवसंशुदिले घूत्व' शिरसः शमः। ` 


धभ भः,  , श्रतस्यानम्‌ । ४९ 
यथे रितानां दौषाशां सम्यकपोतस् लक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ 
वाधिय्यं माग्धयमूकत्व' रक्तपित्त शिरोश्रमम्‌ ¦ 
अकाले चातिपौतश्च धूमः कु््यादुपद्रवान्‌ ॥ 
तवेष्टं समिषः पानः नावनाञ्चनतपं णम्‌ । 
खर हिका धूमजे दोषे वायुः पित्ताचुगो यदि । 
शोतक्तु रक्तपित्तं खात्‌ श प्रपित्त विरुत्तणम्‌ ॥ १६॥ 
परन्त्‌ तः प्रबच्छामि धूमो येषां विगहितः। 

न विरिक्तः पिषेषुमं न क्षते वस्तिकम्भेणि । 

न रक्तो न विष्ेणात्तों न शोचौ नच गभिंणौ॥ 
न श्रमे न मट्‌ नामे न पित्त न प्रजागर । 

न मूच्छभ्रिमटठष्णासु न क्तोणं नापि च त्तते॥ 

न मद्यदुग्धं पोत्वाचनसख्रहन च माषिकम्‌ । 
धूम न सक्ता दघ्राचन रुतः क्रुदणएव च) 

न ताल शोषे तिमिरं शिरस्यभिहते न च| 

न शङ्खको न रोद्िणां न मेड न मदात्यये ॥ 

एषु धूममकालेषु माहात्‌ पिवति वोनरः । 
रोगास्तख प्रवदन्तं दारुणा घुमधिभमात्‌ ॥ १७ ॥ 
धूमयोग्यः पिवेदोषे शिरोघ्राणाक्तिसंश्रये । 
प्राणेनास्यन करटस्थ समुखन घ्राणपो वमेत्‌ ॥ 
भसेयन घुमकवलान्‌ पिवन्‌ प्राणेन नोहमेत । 
प्रतिलोमं गतो याशु धूमो हि खाद च्तुपौ ॥ 
करच्वेङ्गचन्ुस्तच्ं ताः सूपविषटखिपय्य वम्‌ । 
पिषेच्छद्रं पिघ्रायेकं नासया धूममात्मवान्‌ ॥ १८॥ 


 चरक-सं्िता । [ भमः 


चतुन्वि्तिकं नेवं खाङ्लौभिव्विरेचने । 
दाति शदङ्लं सरं हे प्रयोगेट्ध्यदं मिष्यते ॥ 
क्टजु विकोषापालितं कोलाख्थःग्रप्रमाणितम्‌ । 
वस्तिनेवसमद्रवय धुमनेवं प्रशस्यते ॥ 
दररादिनिगतः पव्वच्छिन्नो नाड़ौतनूक्लतः 
नेन्द्रियं बाधते घूमो मालाकालनिषेवितः ॥ १६ ॥ 
यदट्‌ाचोरश्च कश्ढश्च शिरश्च लधतां ब्रजेत्‌ । 

कफश्च तलुतां प्राप्नः सुपोत धूममादिशेत्‌ ॥ २०॥ 
अविश्ुद्वः खरो यस कर्टश्च सकफो भवेत्‌ । 
स्तिमितो मस्तकश्चं वमपौतं धूममादिशेत्‌ ॥ २१ ॥ 
ताल्‌ मूड च कण्टश्च शुष्यते परितप्यते । 

ठष्यते समुद्धते जन्त्‌ र क्रञ्च खवतेटधिकम्‌ ॥ 

शिरश्च जमतेव्ल्यथ मूच्छ चाद्योपजायते। 
दृन्द्रियाणु्रपत्यन्तं धृमेदत्यय' निषेविते ॥ २२॥ 
वत्म वषेटण तेलञ्च कालेषु विषु नाचरेत्‌ । 
प्रात्रट्‌शरडइसन्तष्‌ गतमेघे नभस्तले ॥ 

नखकम्म यथ्राकाल यो वथोक्तं निषेवते । ` 

न तख चच्च्नेघ्राणं न श्रोतसुपडहन्यते ॥ 

न सुरः एवता न कपिलाः केशाः श्मश्रुणि वा पुनः 
न च केशाः प्रलखन्तं बदेन्तं च विशेषतः ॥ 
मन्यास्तम्भः शिरःशूलमदि तं हत संहः । 
पोनसारदावभेदोच शिरःकम्पश्च शाम्यति ॥ 

सिराः शिरःकपालानां सन्धयः सायुकण्डरःः । 


|  । शः ] | सखक्श्यनम्‌ । 
नावनप्रोशिताशचासय लभन्ते टग्यधिकवां बलम्‌ ॥ 
मुखं प्रम॒न्नोपचितं स्वरः लिग्धः स्थिरो महान्‌ । 
सव्वेन्दरियाणां वेमल्य' बलं भवति चाधिकम्‌ ॥ | 
नचा रोगाः सहसा प्रभवन्तं जतुनाः । 
जय्य तश्चोत्तमाङ्गे च जरा न लभते बलम्‌ ॥ २३ ॥ 
चन्दना गुसणौ पञ्च' दार्व्वौत्वक्र मधुक बलाम्‌ । 
परपौश्डरौकं सूच्म लां विडङ्ग विल्वमत्‌ पलम्‌ । 
छौवेरमभयं वन्य त्वडनमस्त सारिवां स्थिराम्‌ । 
सुराह्व' एृ्िपगौञ्च जौवन्तौञ्च शतावरोम्‌ ॥ 
हरण द्रहतो व्याघ्रो सुरभो पडाकेशरम्‌। 
विपाचयेच्छतगुणे मादन्द्रं विमलेरम्भसि ॥ 
नेलादशगुणं शेषं कप्रायमवतारयेत्‌ । 
तेन तेलं कषायेन द शक्षत्वो विपाचयेत्‌ ॥ ` 
अरथमख दशमे पाके समांशं छागलं पयः। 
दद्यादेषोट्णनेलख नावनौयस्य संविधिः ॥ 
तश्च मात्रां प्रयुञ्चौत तेलसयादं पलोन्मिताम्‌ , 
लिग्धसिन्चोत्तमाङ्स्व पिचुना नावनेखिभिः ॥ 
वाहात्‌ चाहाच्च सप्राहमेतत कम्मं समाचरेत । 
निवातोष्णक्षमाचारो डिताभौ नियतेन्द्रियः ॥ 
लेलमेतत्‌ विदोषघ्नमिन्द्रियाणां बलप्रदम्‌ 
प्रयुञ्चानो यथाकालं यथोक्तानख्रते गणान्‌ ॥ २8६ ॥ 
आपोत्धितायरं दौ कालो कषावं कटुतिक्तकम्‌ । 
भस्तयेदन्वपवनृ दन्तमांसान्यबाघयम ॥ 





वरक-सं हिता | [४ 


निशन्ति गन्धवेरखय ` जिद्वादन्ताखनं मलम्‌ । 
निष्क रुचिमाधत्तं सद्यो दन्तविशोधनम्‌ ॥ 
करञ्चकरवौराकंमाललौककुभासनाः । 

शस्यन्त दन्तपवने ये चापेावं विध दमाः ॥ २५॥ 
सुवशेरूप्यताखाणि चपुरौतिमयानि च । 
निह्वानिलखनानि सुपरतौर्णान्यन्जनि च ॥ 
जिद्वामूलगतं यच्च मलमुच्छासरोधिच। 
सौगन्धंपर भजते तेन तस्माज्जिह्वां विनिलिखेत्‌.॥ २६ ॥ 
धारव्यान्यासेान वे शद्यरुचिसो मन्धमि च्छला । 
जातोकटुकप्रगानां लवङ्स्य फलानि च ॥ 
कक्रोलकफलं प्रवं ताम्तृलख शुभन्तथा | 

तथा कपूरनिर्व्यासः सूच्छं लायाः फलानि च ॥ २७॥ 
इन्ोवेल' खरवल' वदनोपचयः परः । 

स्यात परञ्च रसन्ञानमन्नं च रुचिरु्तमा ॥ 
नचास्य कण्ठशोषः स्यान्नो टयोः स्फटनाद्‌ भवम्‌ । 
नच दन्ताः च्य यान्ति टट्मूला भवन्ति च॥ 

न शूल्यन्ते न चाश न इष्यन्तं भक्तयन्तिच । 
खरानपि परान्‌ भच्छान्‌ नेलगर्डुषधार शात्‌ ॥ रट ॥ 
नित्य' सर हाद्रेशिरसः शिरःशूल' न जायते । 

न खालिद न पालिव्य न केथाः प्रपतन्ति च 4 
बल' शिरःकप्रालानां विश्ेषेण्भवदंते ¦ 

टठ्मूलाश्च दोर्घाश्च क्रष्णाः केशा भवन्ति च ॥ 
इन्द्रियाणि प्रसरन्ति सुत्वग भवति चामलम्‌ । 


५ने ज,] [ि सनस्थाभम्‌ । 


निद्रालाभः सुखज्व सान्भृष्धिं त लनिषेव शात्‌ ॥ २६.॥ 
न कणेरोगा वातोल्या न मन्याषलुसं यः । ` 
नोचचःति नेवाधिय्य ` खाच्चित्यः कणं तर्पणात्‌ ॥.३० ॥ 
खं हाग्धङ्ाट्‌ यथा कुम्भ म्म सं हविमद्ं नात्‌ । 
भवतुपाङ्दन्ञश्च टट्‌ः क्र शसहो यधा ॥ 
तथाशरौरमभ्यङ्गाह्‌ ठ्‌' सुत्वक्‌ प्रजायते । 
प्रशान्तमारूतावाघं क्र शव्यायामसंसङहम्‌ ॥ 
स्पेने चाधिको वायुः स्पशे नञ्च त्वगाभरिलम्‌ । 
त्वच्यश्च परमोट्ग्यङ़ स्तस्मात्त शोलयेन्नरः ॥ 
नचाभिघाताभिहतं गातमभ्यङ्सेविनः । 
विकारं भजतेटत्यथे' बलकम्पणि वा क्रचित्‌ ॥ 
सुस्पर्णोपचिताङ्गश्च बलवान्‌ प्रियद शनः । 
भवत्यग्यङ्नि तप्रत्वाब्गरोटल्यजर एव च ॥ ३१ ॥ 
खसत्व शष्कतां रौच्य श्रमः सुश्चिश्च पादयोः । 
सद्य एवोपशाम्यन्ति पादा्यङ्निषेवना त्‌ ॥ 
नायते सौ कुमाय्यं च्च बलं स्थ व्यं ज्व पादयोः । 
दषः प्रसादं लभते मारुतश्चोपशाम्यति । 
नष ल्याद्‌ गच्रसोवाताः पादयोः स्पुटनंनच।. 
न सिरालायुसङ्गोचः पादान्धङ्ेन पादयोः ॥ ३२॥ 
दोगेन्धं गौरवं तन्द्रां कणुमेलमरोचकम्‌ । 
सं ट्‌' वौभत्‌सतां हन्ति शरौरमरिमाच्ज न्‌ ॥ ३३ ॥ 
पविवं दष्यमायुवष्य' रमसे दमलापहम्‌ । 
शरोरवंलसग्धानः सजानमोजस्कर ' परम्‌ ॥ ३९.॥ . 

६ 


ह 


रकां । [वषः 


काम वशसखमायुष्यमलच्छ्ौन्नं प्रश्षे शम्‌ । 


श्रौमत पारिषदं शस्तं निम्मलाम्बरधारणम्‌ ॥ ३५ ॥ 
वरष्य' सौगन्धामायुष्य' काम्यः पुष्टिषलप्रदम्‌ ¦ 
सौमनखमलच्छ्रौभ्रं गन्धमाल्यनिषेवनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
घन्य' मङ्ल्यमायुष्य' थोमदब्यसनसूदनम्‌ । 
हषेण काम्यमोनख' रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ ३७ ॥ 
सेष्यम्पविवमाधुष्यमलच्छौकलिनाशनम्‌ । 
पादयोमेलमार्गाणां शोचाघानमभीक्तशः ॥ ६८ ॥ 
पौष्टिक घरव्यमायुष्य' शुचिरूपविराजनम्‌ । 
केशग्मश्नखादौनां कल्पनं संप्रसाधनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
चच्ष्य' स्पशेनहितं पादयोवेवसनापडहम्‌ । 
बल्य" पराक्रमसुर्ं द्रष्य" पाद्वधारणम्‌ ॥ ४० ॥ 
देते विघमनः' बल्य ग]श्नाावरणसङ्करम्‌ । 
घर्म्मानिलरलोयम्न घ्नं छवधारण मुच्यते ॥ ४१ ॥ ` 
स्खलतः सम्पृतिष्ठानं शवृणाच्च निसूटनम्‌ । 
अवष्टम्भनमायुष्य भयन्नं दण्डधारणम्‌ ॥ 8२॥ 
नगरौ नगरसयव रथसे्रव रथौ सदा । 
स्वश्रौरखय मेषावौ क्ततेपष्ववहितो भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
| भवति चात्र | 

हत्तु्रपाया्िषेवेत ये सुग्रधेर्माविरोधिनः। 

 अरममध्यमवनश्चेव सुखमेवं समश्र ते ॥ ८६ ॥ 
तत्र ज्ञोकाः । 

मावा द्रव्याशि मावाच्च संभिव रारुलाचवम्‌ । 
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 द्रग्या्शां गशह्ितोट्श्धासो येषां येषाच्च अश्यते ॥ 
अञ्न घुमवत्ति ञ्च विविधा वत्ति कपना । 
घममानरएणाः कालाः पानमानच्च यख यत ॥ 
व्धापत्तिचिद्क' भषच्य' घमो येषां विहितः ¦ 
पैयो वथायन्धयञ्च नेवं यख च यद्घम्‌ ॥ 
नदखकम्मराणा नस्तःकायय्र यश्च यथा यथा । 
 भक्तयेदन्तपवनं यधा वदयद्‌ गणञ्च यत्‌ ॥ 
यदथ यानि चासेमरन धार्य्यापि कवडग्रहे । 
तेल ये गणा दृष्टाः शिरस्तौलराणाश्च ये ॥ 
कणंलेले तथाग्यङ्े पादाग्यद्धे च माच्जने। 
स्नाने वाससि शुद्धे च सौगन्धे रन्रधारणे ॥ 
शोचे संहरण लोम्नां पाटवच्रघारणे । 

गुणा मावाशितोयेव्स्िन यथोक्ता दरडधास्णे ॥8५॥ 


दत्यभ्निवे रक्षते तन्तं चरकप्रतिसंस्क मे शओकस्थाने 
मात्राशितोयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


दायकाय यय यतस्य 


षष्टोऽध्यायः । 
भधात स्तद्याशितेवयमध्यायं व्याख्याखामः 
दूति ड खमा भगवानावेयः॥ १॥ 
तख्याथितद्यादाहाराहलं वशश्च वते । 
¢ ४ भ ५ | ज्यम्‌ # 
तखयत्त खात्सप विदित चह्टषटारब्यषाज्रवम्‌ ॥ २ 


[र # ` ५ 


दह खलु सम्बत्‌सर षड्ङ्गतुविभागेन विदधत्‌ 1. तदा- 
 दिखश्लोदगयनमादानज्च वौच्त्‌न शिशिरादौन्‌ मोश्मान्तान. 
वावसे्रत्‌ । वर्षादौन एुनहमन्तान्तान दक्तिणायनं विसगैञ्च॥ ३ 

विसग पुनवांववो नातिरूक्ताः प्रवान्ति इतर पुनरादाने । 
सोमश्चावप्राहतबलः शिशिराभिभाभिरापूरयन जगदाप्धाय- 
यति शप्वदलो विसर्गः सोम्यः ॥ ४ ॥ 

अदानं पुनराग व तावेतावकवाय सोमश्च कालस्वभाव- 
 मागेपरिष्टहौोताः कालत्त्‌रसदटोषदेहबलनिह त्तिप्रल्ययभूताः 
समपदिश्यन्तं ॥ ५॥ 

तत्र रविर्भाभिराददानो जगतः खं ह वायवसखोव्ररुत्ता- 
श्चोपशोषयन्तः शिशिरवसन्तमौष्मं षु वथाक्रमं रोच्छमुत्‌पाद- 
यन्तो स्तान्‌ रसान तिक्तकषायकटुकांश्चाभिवदेयन्तो दशां 
टोब्धं ल्टमावहन्ति ॥ ६ । 

वर्षाशरबमन्तषु तु दक्तिणाभिम्‌रेय्के कालमागेमेषवात- 
ब्षाभिहतप्रतापै शशिनि चावाहतवले महेन्द्रसलिलप्रशान्त- 
सन्तापे नगल्यरुच्ता रसाः प्रवदन्तं टस्तलवणमधुरा यथाक्रमं 
तव बलम्‌ पचौयते कृणामिति ॥ ७॥ 

भवति चातर) 

आदावन्तं च दौज्चेल्य' विसर्गादानयोच्धं शाम । 

मध्यं मध्यबलन्तन्तं श्रेष्ठमये च निहि भेत्‌ ॥ ८ ॥ 

भौत भतानिलस्पथैसंरुहो बलिनां बलौ । 

पक्ता भवति हेमन्त मावाद्रवप्रगरुक्तभः॥ 

स यदा नेन युक्तं लभेते देहजं तदा । ` 


ईशः) सूत्रस्थानम्‌ । 

रसं हिनस्ततो वाधुः शोतः भौतं प्रकुप्यति ॥ 
तस्मात्‌ षारसमये सिग्धान्नलवशान रसान्‌ । 
अओटकानूपमांसानां सेध्यानासुपयोजयेत्‌ ॥ 
विलेशयानां मांसानि प्रसहानां भृतानि च । 
भक्षयेन्मदिरां सोषु मधु चाचपिवेन्नरः॥ 
गोरसानित्तविक्ततीवेसां तेलं नवोदनम्‌ ॥ £ ॥ 

हेमन्तं टग्यस्यतस्तोयम्‌ ष्णञ्चायुनं हौयते । 
अग्यङ्गोतसादनं मृन्निं तलं जेन्ताकमातपम्‌ ॥ 
भजेद्‌ भूमि गट हच्चोष्णमुष्ण' गभं ए हन्तथा । 
 श्ौतषु सतं सेवर यानं शयनमासनम्‌ ॥ 
प्रावाराजिनकोषेयप्रवैणौकुःखकास्तृतम्‌ । 
गुरूष्णवासा दिग्धाङ्गो गुरुणागुरुणा सदा ॥ 
शयने प्रमदां पौनां विशलोपवितस्तनौम्‌ । ` 
अलि््ागसरदिग्धाङ्ी सुप्यात्‌ समदमन्मयः॥ 
प्रकामञ्च निपेवैत मेधनं शिशिरागमे । 
वज्ज येदन्नपानानि लघूनि वातलानि च। 
प्रवातं प्रमित्नाहारमुदमन्धः हिमागमे ॥ १०॥ 
हमन्तशिशिरं तुल्य शिभिरेट्ल्यविशे षणम । 
रोच्छमादानजं शीतं सेघमासतवषेजम्‌ ॥ 
तस्माद मन्तिकः सत्वे: शिशिरे विधिरिष्यते । 
निवातमुष्णन्त्‌ धिकं भिभिरे गएहमाश्रयेत्‌ ॥ 
कटुतिक्तकक्याशि वातलानि लघूनि च । 
वच्ज येदन्नपानानि शिशिरे भौतलानिच॥११॥ 


४९ 





चरक-खं शिता । (दलशः 
हमन्तं निचितः ख प्मा दिनक्षदभाभिरोरिवः, 
कायाम्नि बाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते बहून्‌ ॥ 
तस्मादसन्तं कम्माणि वमनादौनि कारयेत । 
गव्वैग्बस्निग्धमध्ुरं दिवाखप्रञ्ख वजयेत्‌ ॥ 
व्यायामोदत्त नं घमं कवडग्रहमञ्चनम्‌ । 
सुखाम्ब्‌ ना शोचविधिं भौलयेत्‌ कुसुमागमे ॥ 
न्दनागुरुदिग्घाङ्गो यवगोधूमभोजनः | 
शारभं शाशमेणेयं मांसं लावकपिञ्चलम ॥ 
भक्तयेत्रिगदं सोषु पिवेन्माध्वोकमेव वा । 
वसन्तं एलुभवेत सखौणां काननानाञ्च यौवनम्‌ ॥ १२॥ 
मयुखेजेगतः सार मोषं पेपौयते रविः । 
स्वाद्‌ श्तं द्रवं सिग्धमन्रपानं तदा हितम्‌॥ 
श्रौतं सशकंर मन्ध जाङ्गलान्‌ सखगपक्तिणः । 
घ्रतं पयः सशाल्यत्र भजन गोष्र न सोदति॥. 
मद्यमल्य न वा पेयमथवा सुबहूद्‌कम्‌ । 
लवणास्तकटुष्णानि वाायामञ्चाब वच्ज येत्‌ ॥ 
दिवा शौतग्हे निद्रां निशि चन्दरांशुथोतले। 
भनेश्वन्दनदिग्धाङ्गः प्रवाते इम्मामस्तके ॥ 
वप्रननेः पाणिखंस्पशैश्वन्दनोदकश्ौतलेः । 
सेवमानो भजेदास्यां सुक्तामणिविभूषितः ॥ 
काननानि च शौतानि जलानि कुसुमानि च।' 
गरौष्रकाले निषेवेत मेधुनादिरतलो नरः ॥ १३ ॥ 
भाटानदुग्येले रेह पक्ता भवति दुब्बैबः। ` 





स्यानम्‌ । 

स वघाखनिलादौनां दृषरो्बाध्यते घ्ूुनः॥ 
भूवास्याग्धेघनिष्यन्दात पाकादम्नाच्जलस्य च । 
वर्षास्ठम्निबले च्षौणे कुप्यन्ति पवनादवः। 
तस्मात साधारणः सर्व्वो विधिवेषामु चेष्यते, 
उदमग्ध दिवास॒प्रमवश्यायं नदौजलम्‌ ॥ 
वाायाममातपद्चेव व7वायच्चाव वज्ज येत्‌ । 
पानभोजनसंस्कारान प्रायः ज्ञोद्रान्ितान्‌ भजेत्‌ ॥ 
व्रक्रास्तलवणसन हं वातवरषाक्कुलेटहनि । 
विशेषश्योते भोक्तवंव्र वर्षासुनिलशान्तये ॥ 
अग्निसंरक्षणवता यवगोधूमशालयः । 

पुराणा जाङ्गलेभोंसे भोज्या यृषेश्च संस्कते; ॥ 
पिवेत्‌ च्षोद्रान्विलच्चाल्प' माध्वौकारिष्टमम्ब्‌ वा । 
मन्द्रः तप्तशीतं कोपं सारसमेव वा ॥ ` 
प्रघर्षोदत्तनसानगन्धमाल्यपरो भवेत्‌ । 
लचुशुदाम्बरः स्थानं भजेदक्तदि वाषिकम ॥ १8 ॥ 
वर्षाथौलोचिताङ्गानां खहसेवाकंरञ्सिभिः। 
तप्नानामाखितं पित्त प्रायः शरदि कुष्यति ॥ 
लवाद्नपानं मक्नुरं लघु शतं सतिक्तकम । 
पित्तप्रशमनं सेवर मावया सुप्रकाक्ितेः ॥ 
लावान कपिञ्चलानेणानुरस्रान्‌ शरभान्‌ शशान्‌ । 
शालौन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेवपरानाहु षेनात्यये ॥ 
तिक्त सर्पिषः पानं विरेको रक्तमो षणम्‌ । 
धाराधराल्ये काच्यंमातमस्य च वस्जं नम ॥ 


४४: 


 ,चरक-सषश्िला । नी 


वसां तेलमवश्यायमोदकानुषमामिषम्‌ । 

चारं दधि दिषासप्र' प्राग्वातञ्चात वच्जयेत्‌ ॥ 
दिवा सूय्य शुसन्तप्न' निशि चन्दरांशुशौतलम्‌ । 
कालेन. पक्त' निरो षरमगस्तेनाविषौक्ततम ॥ 
षहमोदकसिति ख्यातं शारदं विमलं शुचि। 
सानपानावगाडेष शस्यते तद्‌यथारसृतम ॥ 
शारदानि च मासखमनि वासांसि विमलानि च| 
शरत्‌काले प्रशस्यन्त प्रदोषे चेन्द्रश्मयः॥ १५॥ 
दतु्रक्रख्तुसात्मवय यचषटाहारवापाश्रयम। 
उपशेते यदौचित्यादोकसाव्सा तद्च्यते ॥ 
दोषाशामामयानाच्छ विपरौतशणं गाणे । 
सात्मामिच्छन्ति सात्माज्ञाश्च टितं चाद्यमेव च॥ १६॥ 


तत्न ओकः 


ऋतालौ भिः सेवामसेवप यच्च किञ्चन । 
तस्याशितौये निदि ्टं तुमत सात्सयसेव च ॥ १७ ॥ 


दूत्यम्निवेग्रङ्ञते तन्तं चरकप्रतिसंस्क्तमे श्लोकस्थाने 
तस्याशितोषो नाम षष्टोऽध्यायः । ६ । 





 -अक्नोऽष्यायः । 


अथातो न वेगान्‌ ारशोयमध्यावं ववराद्याद्यामः 
दूति ह स्माह भमवानावेयः॥१॥ 
न वेगान्‌ घारयेग्रोमान जातान्‌ मूवषुखैष्षयोः । 
न रवसो न वालस्य न वभ्बाः चवथो ने च॥ 
नोङ्गारसय न लुम्भाया न जेगान चत्‌ पिवाखयोः । 
न बास्पस्य न निद्राया निष्वासद्छ भ्रमेण च॥ 
एतान्‌ धारयनो जातान्‌ बेगान रोगा भवन्तिये। 
पथक्‌ पृथक्‌ चिकि त्‌ साथे  तम्पे निगदतः गणु ॥ २॥ 
वस्तिमेशनयोः थल मूनक्षच्छ्‌ शिरोरुजा । 
विनामो बनशणानाश्ः स्या्चिङ्ग मूतनिये ॥ 
व्ेट्‌व गाङ़नाग्यक्गान सपिषश्चावपौडकम्‌ । 
मूबरे प्रतिश्ते कुर्यात्‌ विविधं वस्तिकम्मेच ॥ ३ ॥ 
पक्षाश्यशिरःशुलं वातवर््चोनिरोधनम्‌ । 
पिण्डिकोदं टनाधाान षुरौषे स्याद्िधारिते ॥ ` 
स्वं टाश्धक्काबगाषाश्च वत्तंयो बस्तिकम्मच | | 
हितं प्रतिहते बज्ञेसान्नपान' प्रमाथि च ॥ ४ ॥ 
मेदं ठषणयोः शलमक्गमहों इदि वाथा, 
भवेत प्रतिशते शुक्रं विबद्रं भूवमेव च । 
तत्राच्धङ्गोबगाशाश्च शस्त मेथनमेव च॥५॥। 
वालमूवषुरौषाणां सङ्ाधन क्रमोरुनाः । 
जठर वातवजाश्चान्यं रोगाः सुपर्बातनिद्त ॥ 
७ 


६8 


चरक-स'डिता । [७म भः 
स्र स्वं टविधिस्वर वत्तं यो भोजनानि च । 
पानानि वस्तवश्च व शस्त वाताकलोमनम्‌ ॥ € ॥ 





करंडुकोटारुचिवयक्शोधपाण्डामयल्वः । ` 
कुषटड़लासवौसर्पाग्कदहिं नियषजा गदाः ॥ 

सक्ता प्रच्छ न॑ धमो लङ्न' रक्तमोक्षणम्‌ । 

रु्तात्र पान वायामो विरेकश्ाश्र शखते ॥ ७॥ 
मन्यास्तम्भः गिरःशूलमदि तार्ावमेदको । 
दन्दरियाणाञ्च टौब्बल्य' ्षवयोः स्लादिधारशांत ॥ 
तश्रोषजवुकेटग्यक्गः खं दो धमः सनावनः । 

हित वातन्नमाद्धयञ्च घ्रतञ्चोत्तरभक्किकम्‌ ॥ ८ ॥ 
हक्षा कासोटरूचिः कम्पो वतिषन्ो इद्योरसोः 
उद्गारनिग्रहात्त्च शिक्षायासतुल मो षघम्‌ ॥ < ॥ 
विनामाक्ेपसङ्ोचाः सुश्िः कम्पः प्रवेपनम्‌ । 
जम्भावा नियष्ात्तच सव्वं वातघ्तमोष धम्‌ ॥ १०॥ 
काश्यं दौव्वल्यवेवणेयमङ्गमर्टोटरूचिश्वं मः 
त्षदञेगनिग्रहात्तत्र सिग्धोष्ण लश्च भोजनम्‌ ॥ ११॥ 
कराढासखशोषो वाधिया ग्रमः १वासो हदि वाथा 
पिपासानियहात्त्र शौतं तपे णमिव्यते ॥ १२॥ 
प्रतिश्यायोऽटक्षिरोगश्च द्रोगश्चारुचिभरं मः । 
वास्यनिगणात्तच्र शप्रो मद्य प्रियाः कथाः ॥ १३ ॥ 
जन्भाङ्गमदहं सन्द्रा च भिरोरोगािगौरवम्‌ । 
निद्राविधारणात्तत्र खप्रः संवाहनानि चं ॥ १४ ॥ 
गुल्मद्रोगसकीहाः श्रमनिष्वाखधारर्णात्‌ । ` 









भ्मन्व कलसान्‌ । ४१ 
नायन्तं तश्र विश्रामो वातन्नाश्च क्रियाः हिताः ९१५ ॥ 
वेगनिग्रहजा रोमा व एते परिकौ्तिं ताः 1: 

इच्छन तेषामकतत्‌ पत्ति" बेगानेतान्‌ न घारयेत्‌ # २६ ॥ 
द्मांसतु धारयद गान्‌ हितेषो त्य चेह च । 
साहसानामशस्तानां मनोघाक्ञायकम्म शाम्‌ # 
लोभगोकभवक्रोघषडहइ षमनजुगुपसित- 

ने लेव्जं वयातिरागाणशामभिष्यावाश्च वदविमान्‌ ॥ 
परूषखाति माच्रद्य सूचकसग्रखतसा च । 
वा्चसयाकालयुक्तसा घारयह गसुत्यितम्‌ ॥ ` 

टे हप्रहत्ति या काचित वत्तते परपौडया । 

खोभोगस्त यहि साद्या तसप्रावेगान्‌ विघ्ारयेत्‌ ॥ १७॥ 
पुणा शब्दो विपरापत्वान्मनोवाक्षायकम्म णाम्‌ । 
घर्म्रायेकामान. पुरुषः सुखौ भुङक्ते चिनोति च ॥ १८ ॥ 
शरीरचेष्टा याचे स्थं ्याव्मबलवदिंनो । 
टेहवव्रायामसख्याता माया .तां समाचरत्‌ ॥ 

लाघवं कन्मसामयर स्थोया क्र शसहिष्ण्‌ ता । 
दोषत्तयोट्ग्निददिश्च व्रायामादुपजायते ॥ १६ ॥ 

श्रमः क्रमः चयस्तुष्णा रक्तपित्त प्रतामकः । 
अतिवप्रायामतः कासो ज्वरग्छटि श्च जायते॥ २० ॥ 
वप्रायामडहाखभाव्याध्वयाम्यधम्मप्रनागरान्‌ । ,. 
नौोचितानपि सेवेत वुदिसानतिमाज्रवा ॥. 
एतानेवग्विधां श्चात्यान योटतिमावं निषेवते । 

गजः सिंहमिवाकषेन सहसा सख विनश्चति,॥.२१॥ 


टः 


वर वौ-सं शिता । [ कन्थः 
उक्विताहह्हिताक्तौमान्‌ क्रमशो विरमेन्ररः । 
हितं क्रमेण सेवैव क्रमश्चाज्ोपदिश्चते ॥ 
प्रेपाप्वच ताभ्यां क्रमः पादांशिको भवेत । 
एकान्तर वतश्चोद्धं इयन्तर चान्तरं तया ॥ 
क्रमेणाषव्िता दोषाः क्रमेणोपचिता गशाः। 
सन्तो वान्ताषुनमावमप्रकम्याा भवन्तिष॥२२॥ 
समपित्तानिलकफाः केषिदं गभादि मानवाः । 
दृश्यन्त वातलाः केषित पित्लाः छ दमलास्तथा ॥ 
तेषामनातुराः पृच्छे बाललाद्याः सदातुराः । 
टोषादुशयिला यषां टशप्रक्ततिरुच्यते ॥ 
विषरोतगशस्तं घां खस्यदन्ते विधि हितः । 
समसव्वेरखं सातम समधातोः प्रशस्तं ॥ २३ ॥ 
हं अधः सप्र शिरसि खानि खंदसुखानि च। 
मलायनानि बाध्यन्त दुषटेर्मावाधिकंमलेः॥ 
मलद्वि' गुरुत्वं न लाषवान् लसं क्षयम । 
मलायनानां बुध्यत सङ्ोत्‌सर्गादतोव च ॥ 
तान्‌ दोषलिक्ेरादिश्य वाधीन साध्यानुपाचरेत्‌ | 
वप्राधिहतुप्रतिडन्दं मात्राकालौ विचारयन्‌ ॥ २४ ॥ 
विषम खवश्यदरत्तानामेते रोमास्तथापरे | 
नायन्तं नातुरस्तस्मात्‌ खस्थदठत्षपरो भेत ॥ २५॥ 
माधवप्रथमे मासि मभस्यप्रथमे पुनः 
खश्खप्रथमे चेव डारयेदोधसञ्चयम्‌ । 
जिग्धधिश्र शरौराणा भूहंज्वाधश्च वु्िमान्‌ 


` छन अः, | अ्श्थानम्‌ । ४९ 


वस्तिकन्भे तलः क्षर्याबनस्तः कम्पो च वुहिमान्‌ ॥ 
यथाक्रमं यधायोग मत छ ` प्रयोनधेत । 
रसायनानि सिञ्वानि दष्ययोगांश्च कालवित्‌ । 
रोगास्तथा न जायन्त प्रक्रतिख्धंषु धातुषु| 
धातवश्चाभिवदरन्तं जरा चान्तसुपेति च ॥ 
विधिरेष विकाराणशामलुतपत्तो निद्भिंतः॥ २६ ॥ 
निनानाभितरषान्तु प्रृधगेवोपदिश्यते । 
ये भूतविषवाय ग्निसप्रहारादिसम्भवाः॥ 
कणामागन्तवौ रोगाः प्रज्ञा तेष्वपरराध्यति । 
देर््याशोकभयक्रोधमानड षादयश्च ये॥ 
मनोविकारा स्त व्पुयक्ताः सन्न प्रन्नापराघधनाः 
त्यागः प्रन्नापराघानामिन्द्रियोपशमः सल तिः॥ 
देयकालात्विन्ञानं घदुत्तस्यानुवत्त नम्‌ । ` 
आगन्त नमनुत्‌ पत्ताबेष सागोँनिदभथिंवः॥ २७॥ 
प्राज्ञः प्रागेव तत्‌ कु्व्याचितं विद्याद्‌ यदात्मनः, 
भाप्तोपटेशः प्रज्ञानां प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ । 
विकाराणामनुत्थत्तातुत्पन्नानाज्च शन्तये ॥ २८ ॥ 
प्रापहत्तवचैःसत्वाः सूचकाः कलहप्रियाः , 
मग्मो प्टासिनो लुब्धाः परददिदिषः शठाः ॥ 
परापवादरतव श्चपला रिषरुसेविनः | 

. निष्‌ णास्तारक्ध््मणि ` परिवच्जय्रा नराधमाः ॥ २८ ॥ 

` बु्ठिविद्यएबयः शौकषेय्यं ति समाधिभिः । 
ठषठोषसेविनो ठदाः खभावज्ञा गतव्यथाः ॥ 


चरक्ञ-सं ङित । ( कम्पनः 


सुमुखाः सर्व्वभूतानां प्रशान्तः भक्ितव्रसाः 
सेव्याः सन््रागवक्तारः पुण्वरद्‌शनाः ॥ 22 
आहाराचारचेष्टासु सुखाय प्रेयचेह च । 

परं प्रयलमातिष्टेत बुद्धिमान हितसेवने ॥ ३१॥ 


न नक्तं दधि भद्चौत नचप्यघ्रतथकेरम्‌ । ` 


नासुदगसूपं नात्तोद्रं नोष्ण' नामलकेकविना॥ 
अलच्छ्रौटौषयुक्तत्वान्नक्तन्तु दधि वच्जितम्‌। 

श्चं पमल खात ससपिष्क' दधि मासतसूदनम्‌॥ ` 

न च सन्धुक्षयेत्‌ पित्तमाहारज्च विपाषयेत्‌ । 
शकंरासंयुत दद्यान्न ष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ 

मुद्गसूपेन सयुक्त दद्याद्रक्तानिलापहम्‌ ¦ 
सुरसचञ्चाल्पटोषञ्च क्षोद्रयुक्तं भवेद्धि ॥ 

उष्ण परित्तासखक्लटोषान्‌ धावोयुक्न्तु निरहरत्‌ । 
ज्वराख्कपित्तवौसपेकुष्टपाण्डामयसमान ॥ 
प्राप्रयात्‌ कामलाच्चोग्रा विधिं हित्वा दधिप्रियः ॥३२॥ 


तत्र जीका । 


वेगा बेगससुल्ाश्च रोगास्त षाञ्च भषजम्‌ | 
यषा वेगा विधार्याश्च यदय वदधिताहितम्‌ ॥ 
उचिते चाहते वच्य सेवै्रचाचुचिते क्रमः 
यधाप्रक्रति चाहारो मलायनगरटौषधम्‌ ॥ 
भविष्यतामनुतपत्तौ रोगाणामौ षधञ्च यत , 
व्याः सेव्याश्च पुरुषा धौमताव्मसुखाथिना॥ 


विधिना देधि सेव्यच्च वेन वक्ध 
न ने्गान्‌ धारणोटध्याये सव्वेमेवावदन्ुनिः ॥ ३३ ॥ 
बूत्यग्निवेग्रक्षते तन्तं चरकप्रतिसंस्छते ज्ञोकस्थाने .. 

` नवेगान्‌ घारणोयो नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 





॥ 


अष्टमोऽध्यायः | 
अथात इन्द्रियोपक्रमणोयमध्याय व्याद्याखामः 
दूति ह समा भगवानानतेयः ॥ १ ॥ 

दह खल पष्चन्द्रियाणि, पद्चेन्द्रियद्रव्याशणि, पद्चेन्द्रियाधि- 
छानानि, पञ्चेन्द्रियार्थाः, पश्चोन्दरियवुयो भवन्सौतुक्रमिन्द् 
याधिकारं। अतोन्द्रिय पुनमनः सत्वसंज्ञकं चेत इत्याहरके 
तद्थाव्मसम्पदायत्तचेष्टम्‌ चष्टाप्रयवभूतमिन्द्रियाणाम्‌ ॥ २॥ 
खाये न्दरियाथेसङ्ल्पव्यभि चरशाच्चानेकमेकस्िन पुरषे 
सत्वम्‌, रजस्तमःसत्वगणयोगाच्च । न चानेकृत्व, नाश्वं कां 
स ककालमनेकेष प्रवत्तते। तस्ान्नेककाला सन्बौन्द्रिय- 
प्रहत्तिः। यङ्णस्चाभौ्णं पुरुषमरुवत्त ते सत्वः ततखत्व- 

मेवोपदि शन्ति रषयो बाहल्यानुशयात ॥ ३॥ 
 मनःषुरःसराकगन्दरियान्ययग्रहशसमर्थानि भवन्ति तव 
चश्च श्रोवं घराणं रसन स्यशेनमिति प्रञ्चन्द्रिणि। पञ्च 
न्दरियद्रबाणि खं वायु ज्योति रापोभूरिति ।. पश्चेन्दरियाधि- 
छानान्यक्षिणौ करै" नासिके जिला त्वक्‌ चेति ¦ . पञ्चेन्द्रि 





५१ चरका-सं ङित । [2 जः 


यार्था शब्दस्यशर्मरसगन्धाः। पच्चेन्दरियवुहयश्चशुवद्धादिकाः । 
ताः पुनरिन्दरिय म्दिवाधं सत्वात्मसनच्निकषेनाः । चषखिका निश्च 
यात्मिकाश्वं तपतत प्च षञ्चकम्‌ ॥ 8॥ 

मनो मनोध्थों बहिरात्मा चैत्यघ्याव्सद्रष्रगाणसं यहः । 
णुभाशुभप्रठत्तिनिदत्तिरेतुश्च । द्रवाथितं कम्म यदुच्यते 
क्रियेति॥५॥ | 

तच्रानुमानगम्यानां पञ्चमाभूतविकारसमसुदायात्म- 

कानामपि सतामिन्द्रियाणां तेनश्चक्षषि खं श्रोते घ्राणे सिति 
रापोरसने स्पशनेटनिलो विशे षेशोपदिश्यते.।.. लश्र यद यदा- 
क्कमिन्द्रियं विथेषात्तत्तदात्मकमेवावमचुधावति। तत्‌- 
सवभावाद विभुत्वाच्च ॥ ६ ॥ 

. लदर्थालिबोगायोगमिश्यायोगात समनस्कमिन्दरियं विक्षति 
मापद्यमानं यथाख' बद्धुयपघाताय सम्यद्यते। समवोगात्‌ 
णनः प्रक्षतिमापद्यमान वथाख बुदिमाप्यायवयति । . मनखद्खु 
चिन्तामथेः। तजर मनसोबुद्धश्च त एव समानाति शन- 
भिश्चामोगाः प्रक्ततिविक्ततिहेतवो भवन्ति ॥ ७ ॥ 

तब्रेन्दरिवाणा समनस्कानाभनुपतप्राना-सनुपलापाय 
प्रक्षतिभावे प्रयतितव्यमेभिहतुभिः। तद वथा सात्मेवन्दरि- 
याथेसंयोगेन बुद्धा सम्यगवेच्छावेच्छ कम्मणां सम्यक्‌ ॒प्रति- 
प्राटनेन टरेशकालात्तगुखविपयतोपसेवमेन चेति तस्मा 
दाक्मह्ित' चिकोषैता सर्व्ेश सव्वं सव्वैदा ख तिमाखाय 
सदस मतुष्टेवम्‌ । तष्वातुष्टान युगपत्‌  सम्पादयल्यवेदयमा- 
रोग्यमिन्दरिवविनवस्चेति ॥ ८ ॥ 























क्कः 1 अलागन्‌ 1 ५ 
सत्‌ खहसमखश्िलेगोपटेच्छामः। तदवय टेवगोवराद्यश्च- 
` गरुठधसिद्मचा्व्यागचेयेत । अम्निमनुचरेत । ओषधीः 
प्रशस्ता भ्रारयेत। दौकालाबुपस्यशेत्‌ । मलावनेष्वभौर्शं 
पादो बेमस्वमादध्यात्‌। विः प्स केशग्मश्चुलोमनणान्‌ 
संदारयेत । निव्यमपकुहतवासाः सुमनःसुगण्धिः स्यात्‌ । 
साधुवेशः प्रसाधितकेशो मूङश्रोवघ्राणपादलेलनित्यो धमः 
रव्बावभाषौ सुमुखः दुगेष्वशषापपरत्ता होवा यष्टा दाता चतु- 
ष्पथानां नमस्कनत्तां बलोनामु षडत्तां अतियौनां पजकः पिद्टशां 
पिग्हदः काले ह्ितमिवसधराथेवादौौ वश्यात्मा धर्म्मात्मा 
हेतावौषः फलेनेषः निधिन्लो निभो को घौमान्‌ होमान्‌ महोत्‌- 
साहो ट्क्ष; ्षमावान्‌ घाभ्मिक भास्तिको विनयब्दिविद्याभि- 
जनवयोटषसिहाचार्व्याणामुपासिता। च्वौ दर्हौ मौनौ 
सोपानस्को युगमावटक्‌ विषरेत्‌ । मङ्लाचारशौलः, कुचेला- 
स्िकण्टकामेध्यकेशतुषोत्करभ सकपालखानबलिभमनां परि- 
र्ता प्राक्श्रमा्र्ायामवक्नीः स्यात्‌। सव्वैप्राणिषु बन्धुभूतः 
खात, क्रद्ानामनुनेता भोतानामाप्वासयिता दौनानामभुय- 
पप्रन्ना सल्यसनखः सामप्रघधानः परपसषवचनसहिष्ण : समधघ्न 
प्रशमगणदर्य रागहं घडेतूनां न्ता । नाढ्तं बूयात्‌ । नान्य- 
खमाददटौोत | नान्यखियमभिलषेत्‌ । नान्यश्चियं नवर रोष- 
वेल । न कुर्यात्‌ पापं। न पपे्पि पापौ स्यात । नान्य- 
डोषान्‌ बरयात्‌ । नान्वरहस्यमागमयेत्‌। नाधान्बिकनं नरन्द्र- 
दिषेः सशासौत, नोग्मत्तोनं पतितेन आ शद्न्त मिन चुद्रन 
दुष्टैः । न इुष्टवानान्वारोेत्‌। न नाखमं कटिनमासनम- 
| ~ 

















 चरक-श्विहाः । [नमः 

ष्याक्तौत ।. नानाच्छगेशे मनुपर्िितमवि्चाखमेघ्यमं - बा शयन 
प्रपद्य ल । न भिरिविषममंसकेष्वनुचरेत्‌ । न दुसकपरीदेत्‌ । 
न. जशोधयेगमवगाडेत । कुलच्छायां नोपासौत । . नाम्न्‌ यरत्‌- 
 पालमभितश्चरेत्‌ । ` नोच सेल । न शब्दवन्त' माष्त' सुद्धेत्‌ । 
नाखंहतमुखो जन्भां चवथु' हास्य `वा, प्रवत्तेयेत्‌ । न नासिकां 
कुष्णीयात्‌ । न दन्सान विट्र्येत्‌ । न नखान्‌ वादयेत्‌ । 
नाद्यौन्यभिहन्यात्‌ । न भूमिं विलिखेत्‌ । न छि्डयात्तणम्‌ , 
न शोष्टं रद्रौयात। न विगुणमङ्गं टे । च्योतौश्यग्निष्चामे- 
घ्यमशस्तञ्च नाभिवोकेत्‌ । न इ कु््याच्छबस्‌ ¦ म चेत्यध्वज- 
गशपच्या शस्त ्छायामाक्रामेत्‌ । न सषपाश्वमर सदनचेत्यचल्वर- 
चतुष्ययोपभवनग्मशथानायतनात्यासेषेत । नेकः शून्य न चाट- 
धौमनुप्रविश्रेत। न पापदत्तान. खौमितरभृत्यान्‌ भजेत्‌ । 
नोत्तमेविंरुध्यात. । नावरानुपासैत । न जिद्यः रोचयेत । 
नानाच्व माश्रयेत्‌ । न भयसुत पादयेत । न साशसातिखप्र- 
प्रजागरसखानपानाशनान्यासेवेत । नोद्गं नानुश्चिरं तिष्ठेत. । न 
व्यालारुपसपेत्‌ न दंष्टिनिः न विषाणिनः । एुरोवातातपाव- 
श्या मातिप्रवातान्‌ जद्यात । कलिं नारभेत । नानिशृलोट- 
न्निक्ुषासौत, नोच्छिष्ट नाधः क्षत्वा प्रतापयेत्‌ । नाविगत- 
क्रमो नानाभ्र लवद्नो न नमन उप्स्पुशेल.) म ्रानश्ाका 
स्यशेदत्तमाक्षम्‌ । न केशाय्राणाभिरन्यात्‌ ।. नोपस्पुश्य त एव 
बष्छसो विभयात. । स्पृष्टा रत्राच्यपुज्यमङ्गलसुमन- 
सोट्भिनिष्कौमेत । न पृच्यमङ्लान्यपसव गच्छेत्‌ भेत- 
राशारखटशिखम्‌ । नारन्पाशिनांखावो .नोपषटलवाश्ा नान- 














मात्वा टेगताख्धो नानिशूष्य पिठन्धो नादत्त रर्यो 
नातिधिग्यो नोपाथितेच्यो नाघुशामन्धो नामालो नाप्र्ा- 
खिवपाणिषादवदनो नाश॒षसुखो नोर दम्सुखो न बि मना नाभ- 
ऋाभिष्ठाशुचिश्चधिसपरिचरो न पाज्ोष्वमेष्यासु नाथे माकाले 
नाकौ नादत्वाय मम्नये नाप्रोचितं प्रो्षणोदक्रनं मन्तं रनभि- 
मज्तिलं न कुवसन्‌ न कुत्‌ सिनं न प्रतिकूलोपण्ितमनमादरौत 
नं पथ्य्‌ पित मन्यवमां सहरितकशुष्काकफलभद्हाग्धः। .नाश्रेष- 
शुक खादन्यच्न दधिमधलवशसक्तमपिभ्यः। न नक्तं दधि 
भुञ्नौत। न सक्लुनेकानश्रनोयात्‌ । न निशि म शक्तौ न 
बहून्‌ नदिर्नोदकान्सरितान न छित्वा दिनेभे क्षयेत्‌ । नागलुः 
यात. नादात. न शवौत । न बेगितोटन्यकाथ्यं: खात्‌ । 
न वायभ्निसलिलसोमाकं-दिनगर-प्रतिसुखं लि्ठौविकावर्चो- 
मूवाख्रतख्जेत्‌ । न प्रन्धानमवमू्रयेत्‌. न नेनवति नाल- 
काले). न जप्वहोमाध्ययनबलिमङ्लक्रियासु शं प्मसिङ्ा- 
गकं सुख्ेत. । न खियमवनानौत नाति विश्रम्भयेत्‌ नगद 
मनुश्रावयेत. नाधिकुर्य्थात.। न रनखलां नातुरां नाभेध्यां 
नाशस्तां नानिषटटरूपाचारोपश्वारां नादल्िखां नाकामां नान्य- 
कामां नान्यञ्खियं नान्ययोनिं नायोनौ न चेत्यचत्वरच्तुष्पयोप- 
वनश्मश्ानायतनसलिलोषधिदिजगारूसुरालयेष न सन्धयो- 
माति म निषिद्ठतियिष नाशुचिर्नाजग्धभषनो नाप्रणोत- 
सङ्घल्यो गतुपर्धितप्रहघ्ो नाश्ुक्तवान्‌ नाल्यशिलो न विष- 
मस्थो म भूश्रोष्वारपौडितो न श्रमव्यायामोपवासक्तमाभिशतो 
नारहसि . घाबाय गच्छेत्‌ । - नः खतो न. गुरून परिवरैत । 
















, चरकान्संडिता । ( हमभ 


नाश्चचिरभिचारकन्मेचेव्यपुच्चयुजाघ7यनमभि निव्वेत्तयेत्‌ । न 
विदत्‌ स्वनात्तेवौष्‌ नाओदितासु दिक्च नाम्निसंज्नवे न मूमि- 
कम्ये म महोतसवे नोल्कापाते न महाग्रहोपगमने न नष्ट 
चन्द्रायां तिथौ न सन्धयोरनासुखाह्ूरो निपतितं नातिमाबं 
नतान्ल' न विखरं नानवस्थितपदं नातिद्रुतं न विलम्बित 
मालिक्तौवं नातुत्रश्ैर्नातिनौचेः खरोरध्ययन मश्यसेल.। नाति- 
खमयं जदट्रात.। न नियमं भिन्दात.। न नक्तं माटभ 
चरेत । न सन्ध्राखभ्यवद्ाराष्ययनसखौखप्रसेवौ खात्‌ । न 
बालब्रहलन्धमूखेक्तिटक्तोवः मह सख्य कुर्य्यात्‌ । न मद्य- 
दर तवेश्याप्रसङ्गसचिः खात्‌ । न गद्य विवशुयात । न 
कच्चिदवनानोयात | नामानो खात्‌ नादक्ञो नादक्षिणो 
नासूयकः । न दक्षिणान्‌ परिवदेत्‌ । नगवां दण्डम्‌द- 
यच्छत । ने दान्‌ न गुरून्‌ न गणान न पान्‌ वाचधि- 
चिपेत्‌। न चातित्रूयात.। न बान्वातुरक्तक्तच्छदितौय- 
गद्यन्नान. बहिः कुर्य्यात्‌ । , नाधीरो नातु्रच्छितसक्तवः स्यात 
नाभरतभरल्यो नाविग्रहस्वजनो नेकः सुखी न दुःखशोलाचारो- 
पचारो न सव्वेविश्रस्मौ न सर्व्वाभिशङ्ो न सव्वेकालविचारो। 
न काय्य कालमतिपातयेत। नापरौक्ितमभिनिविश्चेत्‌ । 
नेन्द्रियवश्मः स्यात्‌ । न चञ्चलं मनो जामथेत । न वु्ौ- 
न्द्रियाणामतिभावमादध्यात.। न चातिदौषेसूज्रौ खात । 
न क्रोघहरषावनुविदधप्रात्‌। न शोकमनुवश्रेत। न सिद्ठा- 
वौतसुक्व गच्छेत्‌ नासि दँन्यम्‌ । प्रक्लतिमभौक्चण' खमरोत। 
तुप्रभावनिश्चितः खात. हलारम्भनिद्यश्च । न करतमित्या- 





ध्म) ` खतस्वानम्‌ । ५० 
१्वसेत्‌ । न व्ये" जश््यात्‌ ) नापवादमनुखरेत्‌ , नशुचिरूत्त 
माचज्याक्चततिलक्मश सषेपरग्नि' लषयात्‌। ात्मानमाभौर्मिं 
राशसानः अग्निमिमाणगच्छेच्छरोरात बायुम प्राणानादधातु 
विष्य मबलमादधातु इन्दो मे वोचा शिवामां प्रविशम्तापः। 
श्रामो रिष्टे्यमः स्पृशेत्‌ । विः परिषटच्योष्ठौ पादो चाभुगच्छ 
मूबरेनि खानि चोपस्ुशे त्‌ अदिरात्मानं दयं शिरख। वृद्यचथ्य - 
क्ानदानमेतौकारुशश्पापिक्षाप्रशमपरश्च स्यादिति ॥ र ॥ 
अत्र लोकाः । 

पञ्चपच्चकमुदिष्टं मनोशेतुचतुषटटवम्‌ । 

दून्दरियोषक्रमेटध्याये खदुत्तमखिलेन च ॥ १० ॥ 

स्वस्यव्रत्त वथोदहिष्टं यः खभ्यगनुतिष्ठति । 

स समाःगशतमवाधिरायुषा न वियुज्यते ॥ 

लोकमापुरवते यशसा साध्रुखम्मतः । 

घन्द्रात्मा चेति भूतानां बन्धु तासुपगच्छति । 

प्रान. सुक्ततिनी लोकान. एुणकम्मां प्रपद्यते । 

तस्माहृत्तमनुष्टेयमिदं सव्वेण सव्वेदा ॥ ११ ॥ 

यञ्चान्यद्पि किच्छितखादलुक्रमिड पलितम्‌ । 

ठत्तं तदपि चातेयः सदटेवाभातुमन्यते ॥ १२॥ 

इति स्वस्यह्वतुष्कः । 
भग्निवेशङ्कते त्रं चरकप्रतिसंख्ति शोकस्याने ्न्द्रिथोप- 
कमणोषो नाम मशटमोऽष्यायः ॥ ८ ४ 





 नबमोऽ्यायः । 





अथातः खड ढाकषतुष्पादमध्यावं व्याख्यास्याम- 
इवि साह भगवानाबेयः॥ १॥ 
भिषमद्रव्याणुप्रपस्याता रोगौ पादचतुष्टयम्‌ ¦ 
गुणवत्‌ कारणं ज्ञ यं विकार वुप्रप्यान्सये ॥ २॥ 
विकारो घातुबेषम्यः साम्य प्रक्षतिरुच्ते । 
सुखसंक्कमारोग्य धिकारो दुःखमेव च॥२॥ 
चतुणौ भिषगादीनां शस्तानां धातुवेकते । 
प्रवत्तिर्धातुसाम्यार्थां चिकित्सेव्यभिधौवते ॥ 8 ॥ 
श्रते पयेग्रवदातत्व' व्ुश्रो दृष्टकम्म ता । ` 
दाच्छ' शौचमिति कयं वेद्यं गणचतुष्टयम्‌ ॥ ५॥ 
बहता तच्र योम्यत्वमनेकविघधकल्मना । 
सम्पञ्चति चतुष्कोय्यं द्रवाणां गण उच्यते ॥ ६ ॥ 
उपण्वारक्ता दाच्छमतुरागश्च भत्तेरि । 
शोचघ्चति चतुष्कोध्यं गणशः परिचर जने ॥ ७॥ 
ख तिनि शकारित्वमभोसत्वमथापि च। 
ज्रापकत्यच्च रोबाशामातुरस्य गुशाः सख्मताः॥ ८ ॥ 
कारणं घोडशगाणं िघ्ो भाट्चतुषटयम्‌ , 
विश्चाता शाक्िलद योक्ता प्रधान भिवगन्नतुभ 
पक्तौ णि कारणं पंक्छ्यंथा पातेन्धनानला; । 
विजेतुविनये भूमिश्मूः प्रहरणानि च ॥ 
भातुराद्यास्तथा सिष्ठो परादाः कारशसंन्तिताः । 








| ॥ | 





र मज | 


वे द्यस्यातख्िकिल्सार्यां प्रधानं कारं भिचक् ॥ 
सटण्डचक्रसूज्ाद्याः कुग्भ कारटते यथा । 
नावहन्ति रुं वदयाटते पादण्रवन्सया ॥ २ ॥ ` 
गन्धव्वेषुरवश््ाशं यदिकाराः सुदास्शाः । 
यान्ति यज्चेलरे हदहिमाथपायप्रततौशिषः ॥ ` 
सति पादश्रये ज्ञाद्ली भिषजावश्रकारणम्‌ । 
वरमातव्माइतोप्क् न न चिकित्सा प्रबलिंसा॥ १०॥ 
पाणिषाराद्‌ यथा चशुरच्नानाद्भौतभौतवत्‌ 1 
नौ्मासतवश्ेवान्नो भिषक्‌ चरति कम्येसु ॥ ` 
यदृच्छया समापन्बसुत्ताय्यं नियतायुषम्‌। ` 
भिषङ्मानो निषन्साशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ ११॥ 
तस्माच्छाखटचं विच्ञाने प्रहत्तो कम्मं दभेने 1 
भिषक चतुष्टये युक्तः प्राणाभिसर उब््यते ॥ १२॥ 
हेतो लिङ प्रशमने रोगाणामषुनभेवे । 
 च्रानं चतुव्विधं यख स राजाहं मिषक्लमः॥ १३ ॥ 
शखं शाखाणि सलिलं गणदोषप्रहत्तये । 
पाज्नापेक्लोणातः प्रज्ञां चिकित्साथ विशौधयैत ॥ १४ ॥ 
विद्या वितर्को विन्ञानं स्छतिस्ततपरता त्रवी + 
यसैगते षड़गणास्तख् न साधामतिवन्तेते ॥ १५॥ 
विद्यामतिः कम्मेदृष्टिरश्यासः सि्िराध्रयः । 
वेदाशब्दाभिनिष्यत्ताव लमेकोकमष्यदः ॥ ` 
यख त्वेते राणाः स्रं सन्ति विद्यादयः शुभाः । 
स बंद्यशष्द' सृद्मृलमण्ेन्‌ प्राशिमुखपरदः॥ १६१ 


शाखं ज्योतिः प्रकाशाय ` र चनं वु दिरात्न 
` ताग्यां भिषक्‌ सुयुक्राण्यां चिकितखन नापराध्यसि ॥१७॥ 








चिकित्सिते बयः फराःयस्माहंटाव्वपाच्चयाः। 


तस्मात्‌ प्रयब्रमातिषटदभिघक्‌ खराणसम्प्रदि॥ १८॥ 


मजो कारुशप्रमात्तष शवधं प्रौतिरूपे्णम्‌ । 
प्रकृतिस्थं षु भूतेषु वेद्धठत्तिश्चतुव्विधा ॥ १८ ॥ 
तत्र श्लोको । 

भिषगजितां चसुष्मादं मादः पादश्चतुगं णः । 
भिषकप्रधानं पादेग्यो यस्मादेवयसतु बद्गणः ॥ 
त्नानि वुच्िर्ाद्यौ च भिषनां या चतुच्छिंघा । 
सव्वेमेवश्वतुष्पादे खडडाके सम्यकाशितम्‌ ॥ २० ॥ 

बूत्यग्निवेशङ्कते तम्र चरकप्रतिसंसछसे नोकस्थाने 

ख छाकचतुष्यादो नाम नवमोऽध्यायः । ६ । 


-ययरानययाययययणनयाययनयान्डमन्किकः 


दशमोऽध्यायः । 
अधाती महाचतुष्परादमधत्रायं बाख्याखाम- 
दूति स्माह भगवानाकेयः॥१॥ 
चतुष्पादं षोडशकलं भषलमिति भिषनो भाषन्त । 


यदुक्तं पुव्बाधपराये षो शरणमिति तद्धेषनम्‌ युद्ियुक्तम लमा- 
रोग्यायेति भगवान्‌ पुनव्वेसुरावेयः। नेति मैवेवः। कि 
कारणं ! टश्यन्तं शरातुराः केचिदुधकरणवन्तश्च परिचारक- 


सम्पश्ाश्च चातमवन्दश्च कुशले भिधगभिरमुष्िताः सम- 
` चिष्ठमानास्षधायुक्ताशख्चापरं विवमाशास्तस्माद्वेवलमकिच्ित्‌- 
करं भवति । तद्वथा पवश सरसि च प्रसिक्रमल्पमरकम्‌ 
नद्यां खन्दमानार्यां पांशुधाभे वा पांशुमष्टिः प्रकौौणं दति । 
तथापरं दृश्यन्त अरुपकरशाश्चापरिचारकाश्चानाव्मबन्सश्ा- 
कुशलैश्च भिघगभिरतुष्ठिताः समुत्तिष्ठ मानास्तथायुक्ा धिय- 
माशाश्चापरे । यतश्च प्रतिकुव्बेन्‌ सिधाति, प्रतिक्ुव्वेन्‌ धियते, 
अप्रतिक्तुव्वेन्‌ सिधति, श्रप्रतिकुव्षेन्‌ लिये, ततश्िन्ताते 
भषजमभषजेनाविशिषटमिति ॥ १॥ 

मेवेय ! मिथ्या चिन्तात इत्यावेयः किं कारशं ! 
ये छयातुराः षोडशगणसमुदि तेनानेन भषजेनोपपद्यमाना 
लियन्ते इतप्क्तं तदकतपपन्नम्‌। न हि भषलसाध्यानां 
व्याधीनां भेघजमकारण' भवति । ये एुनरानराः केवलाद्‌- 
भेषनाते सुमत्तिष्ठन्ते न तेषां सम्पणेभषजोपपमादनाय खम्‌- 
व्यानविशेषोट्स्ति। वधादि पतितः पुरुषं समथसुत्यानायोद्या- 
पयन्‌ रुषो बलमखोपादधःात्‌ स किप्रसरमपरिकिष्ट एवोत्ि- 
टत्‌ तत्रत्‌ सम्पृणेभेषनोपलम्भादातुराः । ये चातुराः केवला- 
द्वेषनाद्पि धियन्ते न्व सव्वेएव ते भेषलोपपन्नाः खमुत्ति- 
रन्‌ । नहि सव्ये व्याधयो भवन्तुमपावसाधपराः, न चोपाय- 
साधना चअघोनामतुणायेन खिदिरस्तिः न चासाध्यानां 
ग्ाघोनां भेषनससुदायोटस्ति नश्यलं ज्ञानवान्‌ भिषक मुमूष- 
मातुरमुव्थापथितुम्‌ । परौचछकारिणो हि कुल्ला भवन्ति। 
वथा डि योगक्ञोटश्नाखनित्य इष्वासो धररादयेषुमषास्यन्‌ 
& 





द्‌ वरका~क्किलः। [ १९्मश्चः 


नातिविप्रक्षरे मश्टति काये नापराधो भवति सम्पादयति चेष्ट- 
काचम्‌ । तथा भिषक्‌ खराणसम्यनश्न उपकरणवान्‌ वौ 
कर्मारभमाणः साधव्ररोगमनपराधः सम्पादयव्य वातुरमारो- 
ग्यग। तस्मान्न भषजमभषजेनाविशिष्टम्‌ भवति ॥२॥ 
दूदद्चेदञ्च नः प्र्यज्चं यद्नातुरेण भेषजेनातुरं चिकितू्‌- 
खामः क्षाममत्तामेन । क्षं दुब्बलमाप्याययामः। स्थलं 
मेदस्विनमपतपरेयामः। शौतेनोष्णाभिभूतसुपचरामः भौभैता- 
भिभूतसुष्णन। नुनान्‌ धातून्‌ पूरयामः! वति- 
रिक्तान्‌ सवामः व्याधीन्‌ मूलविपर््ययेणोपचरम्तः 
सम्यक्‌ प्रकतौ स्थापयामः। तेषां नस्तथा कुव्व॑तामयं भेषज- 
समुदायः कान्ततमो भवति ॥ ३॥ ` 
भवति चात्र, 
साधासाधप्मविभागच्ञो ज्ञानपृव्वं चिकितृसकः । 
काले चारभते कम्म यत्तत्‌ साधयति ध्वम्‌ ॥४॥ 
स्वाथे विद्यायशोहानिमयक्रोशमसंयदम्‌ | 
प्रप्र याच्निवतं वेद्यो योटसाधा समुपाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
 सुष्वसाधंत्र मतं साधत क्च्छसाघप्रमथापि च । 
दिविधश्चाष्यसाघंय खादयाप्य वदनुपक्रमम्‌ ॥ ६ ॥ 
साघत्राना च्रिविधश्चाल्यमघव्रमोतृक्तष्टतां प्रति। 
विकल्पो नत्वसाघग्रानां निवतानां विकल्पना ॥ ७ ॥ 
हेतवः पृष्वैरूपाणि रूपाणयल्पाणि यख वै । 
न च तुल्यगुणो द्ष्यो न दोषः प्रह्षतिभ॑वेत्‌ ॥ 
नच कालगुणस्तुल्यो न देशो दुरुपक्रमः। 





॥ 
+; ५ 

१ ९ 

५ 
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॥ 


१४ भः)  शनस्थाभम्‌ स्थानम्‌ । ६९ 
गतिरेका नवत्वच्चं रोगद्योपद्रवोन ष ॥ 
टोषश्चौकः समतृपत्तौ देः स्वौ घरधन्तमः । 
चतुष्यादोपपत्तिश्च सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥ ८॥ 
निमित्तपृव्वेरूपाणां रूपाणां मघम बले । 
काल्तप्रक्षतिद्धव्याणां सामान्य टन्यतमख च ॥ 
गभिंणौषदवबालानां नातु्रपद्रवपोडितम्‌ । 
णखक्ञाराग्रिकलत्यानामनवं कुच्छदे हलम्‌ ॥ 
विद्यादेकपथं रोगः नातिपूणेचतुष्पदम्‌ । 
दिपथः नातिकालम्वा कच्छसाघय हिदोषजम्‌ ॥ < ॥ 
शेषत्वादायुषो याप्यमसाघवर पच्यरेवया 
लब्धाल्पसुखमल्पं न हेतनाशुप्रवत्तकम्‌ ॥ 
गम्मौरं बह घातुस्थ' मम्मे सन्विसमाथितम्‌ | 
नित्यानुशायिनं रोगं दौषैकालमवस्थितम्‌ ॥ 
विद्याहिटोषजं तइत्‌ प्रयाख्ययं च्रिटोषजम्‌ ॥ १० ॥ 
क्रियापथमतिक्रान्तं सन्वे मागकसारिणम्‌ । 
ओतृसुक्यारतिसन्मोहकरमिन्द्रियनाशनम्‌ । 
दुष्वं लख सुसंतदरं व्याधिं सारिष्टमेव च॥ ११॥ 
भिषजा प्राक्‌ परौच्यवं विकाराणां सखलक्षणम्‌ । 
पश्चात्‌ काय्यं ममारम्भः काय्यं: साध्येषु धौमता॥ १२॥ 
साघग्रासाध्यविभागन्ञो वः सम्यकप्रतिपत्तिमान्‌ । 
न स मंतेवतुल्यानां मिथ्धावुदिं प्रकल्पयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
तव ज्ञोको । 
इषोषधं पादरुणाः प्रभावो भेषजाश्रयः । 


अावेयमेतेयमतो मतिदेविष्यनिश्चयः॥ 
चस व्विध विकल्पाश्च व्याध वः स्वस्वबच्च का; । 
उक्ता महाचतष्पादे येष्वायत्तं भिघम्‌जितम्‌ ॥ १४ ॥ 


चूत्यम्निमेग्राक्षते त्तं चरकप्रतिस स्ते ्ोक्षस्यामे 
मण़ाचतुष्पादङो नाम दग्रमोऽभ्याबः ॥ १०॥ 





एकादशोऽध्यायः | 


अथातसिसेषरेयमधायं व्याख्याखाम- 
दूति ह सख्माह भगवानावेयः ॥ १॥ 


दूह खल पुरूषेणानुपहतसत्ववद्विपोरूषपराक्रमेण हित- 
पिह चामश्मिश्च लोक्ग समनुपश्यता तिख एषणाः पथ्य नया 
भवन्ति। तद्यथा प्राणेषणा घनेषणा परलोकौषणेति ॥ २॥ 

आसान्तु खल्वं षणानां प्राण षणां तावत्‌ पूष्वेतरमापद्धं त, 
कस्मात्‌ ? प्राणपरिव्यागे हि सव्वेष्यागः। तखयानुपालनं 
स्वश्यस्य स्वस्यषत्तिरातर स्य विकारप्रभमनेत्प्रमाद्‌ः । तदुभयव- 
मेतदुक्तं बच्छते च । तद्यथोक्रमनुवत्तेमानः प्राणादुपालना- 
दोधैमायुरवाप्रोतीति प्रथमेखा व्याख्याता भवति ॥ ३ ॥ 

अथ दितौयां घनेषणामापद्यते । प्राणेग्यो हनन्त धनमेव 
प््ये्टन्यम्‌ भवति । न्यतः पापात्‌ पापौीवोटस्ि यदनुष- 
करणस दौषेमायुः। तस््ादुपषकरणानि पय्य्ट' यतेत । 
तत्रोपकरणोपायानतुव्याख्याख्यामः । तद्यथा कुणिपाश्चुपाल्य- 
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वाशिचज्यराजोषरेवादौनि । याजि चान्यान्यपि सतामवि- 
गर्तानि ठत्तिषुष्टिकराणि विद्यात्‌ तान्धारभेत कन्तम्‌ । तथा 
कुव्वैन्‌ दौषेजौवितमनवमतः पुरषो भवतौति हितोयषणा 
व्याख्याता भवति ॥ ३॥ 

अध ठतयां परलोकषशणामापदयत। संशयश्चा्र कथ 
भविष्याम इतश्च पता नवेति । कुतः पुनः संशय दूति उच्यते 
सन्ति दयं के प्र्त्तपराः परोक्षत्वात्‌ पुनभेवसयय नास्तिक्य- 
माभिताः सन्ति चागमप्रत्ययादेव पुनभेवमिच्छन्ति शतिभ दाच । 
मातरं पितरज्चौके मन्यन्ते नन्द कारणम्‌, स्वभाव, परनिम्मा- 
गाम्‌, यटच्छाञ्खापरे जना इत्यत्तः संशयः, किंनु खल अस्ति एुन- 
भवो न वेति ? तच्र वु्खिमान््ास्तिश्चवदिं ज्यात्‌ विचिकित्‌- 
साच्च कस्मात्‌ ? प्रत्यन्त हयल्पमनल्पमप्र्यक्षमस्ति वदा- 
गमातुमानवक्तिभिरुपलग्यते। येरेव तावदिन्द्रियेः प्रल्यत्- 
मुपलश्धते तान्यव सन्ति चाप्रत्यज्ञाणि। सताच्च रूपाणा- 
मलतिसन्बिकर्षादतिर्विंप्रकर्षादावरणात्‌ करणदौव्बैल्यान्मनोट 
नवस्थानात्‌ समानाभिहारादभिभवादतिसौच्माच्च प्र्क्ा- 
नुपलब्धिः। तस्माद परो्िलमेतदुच्यते प्रल्यक्तमेवास्ति नान्य 
दस्तौति। श्रतयश्चता न कारणं युक्तिविरोधात्‌ | 

आत्मा मातः पितुवां वः सोट्पत्य वदि सच्चरत्‌ । 

दिविधं सच्चरेदात्मा सर्व्वं बावयबेन वा।॥ 

सब्वेश्च त्‌ सच्चरेन्ातः पितुर्वा मरणं भवेत्‌ । 

निरन्तरं नाबव॑वः कश्चित्‌ सूच्छख चात्मनः । 

वुदिमेनश्च निर्णोते यथेवात्मा तथेव ते) 


[ ९१४.भः 





६६ 
येषाश्चेषा मतिस्ते षां योनिर्नास्तिवतुव्विधा ॥ 
विद्यात्‌ स्वाभाविकं षां धातूनां यत्‌ स्वलक्षणम्‌ । 
संयोगे च विभागे च तेषां कम्मेव कारणम्‌ ॥ 
अनादेश्च तनाघातोनेष्यति परनिम्मितिः। 
पर अत्मा स चेदेतुरिष्टोय्स्तु परनिग्पितिः॥ 
न परोक्षा न परोच्य न कत्ता कारणं न च। 
न टेवा नयः सिद; कम्डे कम्धेफलं न च ॥ 
नास्तिकखास्ि नवात्मा वरच्छोपहतातव्मनः 
पातकेभ्यः परश्च तत्‌ पातक नास्तिकियहः ॥ 
तस्मान्मतिं विमुच्य ताममागेप्रख्ता वघः। 
सतां वदिप्रदोपैन पश्यत सव्व यथातथम्‌ ॥ 8 ॥ 
हिविषघमेव खल मन्व सच्चासच्च । तस्य चतुव्विधा परौक्ता, 
आप्तोपदेशः प्रत्यक्ञं अनुमानं युक्तिश्चति। अआप्नास्तावत्‌- 
रजस्तमोश्यां निमक्तास्तपोज्ञानवलेन ये । 
येषां वेकालममलं ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ 
आप्राः शिष्टा विवृद्वास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सल्य' बक्तान्ति ति कस्मान्नासत्य' नीरजस्तमाः #॥५॥ 
आत्मेन्दरियमनोर्व्यानां सन्निकर्षात्‌ प्रवत्तेते । 
व्यक्ता तदात्वं या वहिः प्रत्यकं मा निरुच्यते ॥ ६ ॥ 
प्र््तपृव्यं विविधं चिकालच्चानुमोयते | 
बह्किनिंगूटो धमन मथनं गभेदशथेनात्‌ ॥ 
एवं व्यवस्यन्ततौतं वौजात फलमनागतम्‌ । 


[9 १ काका पीपी णी ~ 
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दृष्टा वौजात्‌ फलं जातमिद्ेव सदशं वुधा: ॥ ७॥ 
नलकषैणवोजन्तेसं योगात्‌ शस्यसम्भवः । 

युक्तिः षड घातुसंयोमाद्‌ गभाशां सम्भरवस्तया ॥ 
मधघासन्धनमन्थानसंयोगादसिनि सम्भवः । 

युक्तियुक्ता चतुष्पादश्षम्यद्‌ व्याधिनिबदहेणौ ॥ 

वद्धिः पश्यति या भावान बहकारणयोगजान्‌ । 
युक्तिशिकालासान्ञया तिवगेः साध्यते यया॥ ८ ॥ 


एषा परोक्षा नासतान्या यया सव्वं प्ररौच्छते ¦ 
परोक्ता सदसञ्चेवं तया चास्ति एुनभवः॥ < ॥ 
तवाश्नागमस्तावईद टो यश्चान्योव्पि कश्चिद दाथादविपरौतः 
परौक्तकेः प्रणौतः शिष्टानुमतो लोकानुयहदत्तः गाखवादः 
स चाप्रागमः। माप्रागमादुपलभ्यते दानतप्रोयन्ञसत्याहिसा- 
व्रच्छ्मचच्याणाभ्य द यनिःपरेयसकराणौति। नचौनतिहत्तसत्व- 
दोषाणामदोषेरघुनभेवो धम्मेयदारेषुपदिश्यते। घन्मेडाराव- 
डितेश्च व्यपगतभवरागरं षलोभमोहमानेवं च्छपरोरापतेः कम्म- 
वि्िरदुपहतसत्ववद्धप्रचारः पूव्वं; पूव्वेतरेमेहपिभिदिव्य- 
चत्तुभिटृष्टोपदिष्टः पुनभव इति व्यवस्यं त्‌ ॥ १० ॥ 
एवं प्र्त्तमपि चोपलभ्यते मातापितोविसखटशान्य- 
पल्यानि, तुल्य सम्भवानां वणस्वराक्ततिसं त्ववि भाग्यविशेषाः, 
प्रवरावरकुलजन््रदाखं व्यं सुखासुखमायुः, आयुषो वेषम्य , 
दूहाक्तस्यावात्रिः;ः अशि्ितानाच्च रुदितस्तनपानशास- 
वासादौनाज्च प्रहत्तिलन्षणोतृपत्तिः, कन्म सामान्यं फलविशेषः, ` 
मेधा कचित्‌, क्रचित्‌ कश्मेणामेधा, जातिस्मरणम्‌, इ हागमनः, 


॥ ५ 
॥ 
, ह. ५ धः 
ति, 
च # 
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द्तश् वानाच्च भूतानां, खमदणेने प्रिवाप्रिवत्वम्‌ । चवषएवा- 
मौवते यत्‌ खक्ततमपरि्ाय्यं मवि नाशिपोव्यैदेहिकंटेवसं क क- 

मार्बलिकं कम्मं सख्यौतत फलमितक्षान्यङ्कविष्रतौति ॥ ११॥ 

फलासेन मतुमगेयते फलच्च वौल त्‌ युक्तिश्चणा । ष्धात- 
समुदयाद्‌ गभनग्् । कत्त करशसंयोगात्‌ क्रिया क्तख कम्म 
फलं नाक्ततसख नाङ्रोतपत्तिरवोलात्‌ । कम्मस्षरशं पलं 
नान्यस्मारोनाटन्यखोन्‌ पल्तिरिति युक्तिः ॥ १२॥ 

एवं प्रमाणश्चत भिः रुपदिष्टे एुमभंवे धम्मं दारेष्वव धषैयते । 
तद्‌ यथा गुरशशरुमायामष्ययने व्रतचय्थांयां दारक्रियाया- 
मपव्योतप्ादने भृव्यभरणोट्तिधिपूजायां दानेव्नभिष्यायां 
तपरखनसूयायां टेवाङमनसे कम्म णप्रक्तिष्टे टेहन्दरिव मनोय्ये- 
बद्धा व्मपरौक्तायां मनःसमाघधाविति। यानि चान्याम्यपेयवं 
विधानि कर्म्माणि सतामविगश्ितानि स्वर्ग्याणि ठल्तिपुष्टि- 
कराशि विद्या त्तान्यारभेत क्तम्‌ । तथा कुव्वेन्‌ इह चेव यशो 
लभते ब्रेह्यच स्वगेमिति। -ठतौया परलोकषणा व्याख्याता 
भवति ॥ १३॥ 

अथ खल्‌ रय उपष्ट्भाः | जिविधं बल । तौणश्रायतानि । 
वयो रौगाः। वयो रोगमागाः। जरिविधा भिषनः | चिविध- 
मोषघमिति ॥. १४ 

जय उपषम्भा दरत्यादारः खमप्रो बद्मचय्यं मिति रएभि- 
खिभि यक्तियु कररपष्टव्धमुपस्तम्मैः शरौर बलवर्णोपवयोपवचित- 
मलनुवत्तं ते यावदायुषः म॑स्कारात्‌ । संस्कारः सहि तम पसेव- 
मानश्च व इ टेवोपदिश्यते ॥ १५॥ 
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` विधं बलमिति सष्टलं काललं युक्तिङ्षतच्च) सलं 
-यच्छरैरसत्वयोः प्राक्षतम्‌ । कालक्ततगतुविभागजं ववक्ष 
तञ्च) युक्िकाल षु नस्तद्‌ाहारचेष्टायोगन य्‌ ॥ {६५ 
कौणायतनानौति अर्थानां ` कम्मेणः कालस चातियोगा- 
योगमिश्यायोगाः । तत्राति प्रभावतां टश्यानामतिमातं द शेन- 
मतिवोगः। सबव्वैशोट्दभेनमयोगः । अतिसूच्मातिविप्रक्ट- 
रौद्रभे रवाहुतदिष्टवौमत्‌सविकलादिरूपदथेन' मिथ्यायोगः) 
तथातिमाकस्तनितपटहोतृक्रष्टादोनां शब्दानामतिमावं श्रवश- 
मतियोगः। सव्वेशोट्प्वशमयोगः। परूषेषटटविनाशोपघात- 
प्रघषेणभोषणादिशब्टश्रवणं मिव्यायोगः तथातितीष्णोया- 
भिष्यन्दिनां गन्धानामतिमावं घ्राणमतियोगः । सव्वेकोटत्राश- 
मयोगः। पूतिद्िष्ामेध्यक्तिन्नविषपवनकुशपगन्धादिघ्राशं 
मिथ्यायोगः। तथा रसानामल्यादानमतियोगः। अनादान- 
मयोगः। मिथ्यायोगो राशिवनष्वाहारविधिविगेषायतनेषप- 
देच्यते। तथातिशोतोष्णानां स्पुश्यानां सरानाभ्यङ्गोत्‌खा- 
दनादौनाच्चातुापसेवनमतियोगः | सव्वेशोटनुपसेवनमयोगः। 
विषमस्थानाभिषाताशुचिभूतसंस्यर्णादयश्चं ति मिच्यायोमः॥१७ 
तवेकं स्पथेनेन्दरियमिन्द्रियाणामिन्द्रियव्यापकं चेतः सम- 
वायि स्पश्॑नव्याप्नर्व्यापकमपिच चेतस्तस्मात्‌ सव्बन्दरियाशां 
व्यापकस्पशकुलो यो भावविशेषः सोव्यमनुप शयात्‌ पञ्चविध- 
खिविधविकल्यो भवव्यसात्मेव्रन्दरियाथेसंयोगः। सात्माार्घो इा- 
 पश्षयाथेः ॥ १८ ॥ 
कम्मे वाङ्मनःशरौरप्रहसतिः। ततर बाद्ुनःअरौराति- 
१० 


` ५* रदन्ता! (धरण 


प्रहछिरतियोगः। सव्वैथोटप्रवत्तिरयोगः। सूचकर्धता- 
क्रालकसहाप्रियावद्वानुपचारपरुषवयनादिवाङनमिश्यायोमः 
भयभोकक्रोधलोभमोहमनेर्षामिच्यादशंनादि्मानसे मिण्या- 
योगः। वैगघारशोदौरणशविषमस्खलनपतनाक्घप्रशिघानाङ्- 
प्रद प्रहारावमदेनप्राणोपरोघसंक्र नादिः णारौरो मिण्या- 
योगः। संग्रहेण वातियोगायोगवजं कम्मं बाद्युनःशरौरल- ` 
मह्ितमलपरिष्टं यत्तच्च मिथ्यायोगं विद्यादिति ॥ १६॥ 

विविधं विकल्प चिविधसेव कम्म प्रज्ञापराध दति व्यव- 
सेत्‌ ॥ २० ॥ 
भौोतोष्णवपैलक्षणाः पुनहमन्तमोष्मवर्षाः | सम्बतृसरः 
स॒ कालः। तवालतिमाचस्वलत्तणः कालः कालातियोगः, 
₹ौनस्वलक्षणः कालायोगः । यथा खलस्णविपरौतलचणस्त॒ 
कालमिश्यायोगः । - कालः पुनः परिणाम उच्यते॥ २१॥ 

द््यसाव्मेन्द्रियायथेसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्चति 
्रिविचविकल्पा विकाराणाम्‌ | समवोगधुक्तासतु प्रक्षतिडतवो 
भवन्ति ॥ २२॥ 

सर्व्वेषामेव भावानां भावाभावौ नान्तरेण योगायोगाति- 
बोगमिण्यायोगात्‌ समुपलभ्यते # यथाखखापेचिणौ हि 
भावाभावौ ॥ २३॥ 

बयो रोगा इति निनागन्तुमानसाः । तच निजः शरौर- 
टोष-घमुव्यः। अगन्तुभ तविषवाय परिसम्पद्ा रादि-खसुलखः 
मानस" पुनरिषटसखालाभाल्नाभाच्चानिष्टसयपनायते ॥ २४ $ 


की णण ॥ 1 
च ण. कक 


# यथास्योगापे्षिणो इति पाठान्तरम्‌ । 


















१९ अः | 





७६. 

तव वुहिमता मानसव्याधिविपरौतेनापि खता वद्धा 
डिताह्ितमवेच्यावेच्य धर्ममाधंकामानामह्िताना-मगुपशेवने 
हितानाञ्चोपसेवने प्रयतितव्यम्‌ नद्धयन्सरेण लोके ज्रय- 
मेतन्मानसं किञ्चिनिष्यद्धयते सुखं वा दुःखं वा, वस्मादेतश्वानु- 
छेयम्‌ । तदिद्यद्रब्मामाच्चोपसेवने प्रयतितव्यम्‌ । भव्मदटेश- 
कालबलशक्रिज्ञाने यथावशच्चेति ॥ २५ ॥ 

भवति चाज) 
मानसं प्रति भषच्य' चिवगेखान्ववेक्च णम्‌ । 
त डिद्यसेवा विज्ञानमत्मादौनाच्च सव्वशः ॥ २६ ॥ 

यो रोगमार्गा इति शाखामम्मास्थिसन्धवः कोष्टच्छ । 
तज शाखारक्तादयो घातवसत्लक्‌ च बाद्धयो रोगमाभेः। 
मर्म्माणि एुनवस्तिद्धदयमूर्दादौनि। अस्िसन्धयोटखिसंयोगा- 
सतत्ोपनिबदाश्च स्नायुकण्डराः स मध्यमो रोममागेः। कोष्ठ 
पुनरुच्यते महास्रोतः शरौरमध्य' महानिस्रमामपक्राशयश्च ति 
प्यायशब्दः स रोगमागे अग्न्तरः ॥ २७ ॥ 

तत्र॒ गण्डपिड़कालचज्यपचौचम्मेकौलाधिमांस मामककु- 
व्यक्घादयो विकारा बहि्मागंजाः, वौसमेष्व यथ राल्मार्थोविद्रष्या- 
दयः शाखाद्सारिणो भवन्ति रोगाः। पत्तवघम्महापतानका- 
दिवशोभराजवच््ास्िसन्धि्लगादभ'याद्यः . भिरो्दस्ि- 
रोमादयश्च मधघ्रसममागनुसारिणो भवन्ति रोगाः । उ्वरष्तौ- ` 
सार्द्यं बखसकविसूचिकाकामप्तासरहिक्षानाहोदरङ्नीसदयोट- 
न्तर्मागंनाश्च बौसपे्वयय युल्मार्णेविद्रधयादवः कोष्टालसा- 
रिशो भवन्ति रोकः # २८॥ 


७४ चरक-संश्िता ।  [ (श्मः 


विविधा भिषज दति- 

भिषकृष्दचराः सन्ति सन्त्रके सिद्साधिताः । 

सन्ति वेद्य गुणेयेक्ताखिविध 1 भिषजो भुवि ॥ 

वैद्याभाण्डौषधेः पुस्तैः पज्ञवेरवलोकनेः । 

लभन्ते ये भिषकशबव्दमनज्ञास्तं प्रतिरूपकाः । 

श्रेयप्ती ज्ञानसिद्ोनां अपटेशाद्तदहिघाः। 

वेद्यश्द' लभन्ते ये ज्ञ यास्ते सिदसाधिताः॥ 

प्रयोगज्ननविज्ञानसिदिसिदाः सुखप्रदटाः। 

जौविताभिषरास्तसुपवेद्यत्व' तेष्ववस्थितम्‌ ॥ २६ ॥ 

विविघम्यौषधमिति- दैवव्यपाश्रयं युक्तिव्यपाश्रयं सत्वाव- 
जयश्च । तच्च दैवव्यपाश्रयं मन्त्ोषधिमणिमङ्लनियमप्रायश्चि- 
चोपवासस्वस्तमयनप्रणिपातगमनादि। युक्तियपाश्यं पुन- 
राहारौषधद्रव्याणां योजना सत्वावनयः पुनरहितेभ्योट- 

श्यो मनोनिग्रहः ॥ ३० ॥ 

शारौरदटोषप्रकोपै खल श्ररौरसेवाथ्िल्य प्रायश्चसखिविध- 
मौषघसिच्छन्ति ¦ अन्तःपरिमाच्जनं वह्िःपरिमाच्जनं शद- 
प्रणिधानश्चेति । तवान्तःपरिमाच्जनः यदन्तःशरौरमनुप्रवि- 
श्यौषधमाहारनातव्याधोन्‌ प्रतिमा्टिं) यत्‌ पुनवैहिःस्प्थं- 
माजिव्याग्यङ्गस्वेदप्रदे ह-परिषेकोन्मह्‌ नाकैपरामयान्‌ प्रमा 
तदद्िः परिमाच्न नम्‌ । शखप्रशिघानं पुनग टनभेदनव्यधन- 
दारश नेखनोतूपाटनप्रच्छनसीौवनषणक्षारजलोकाश्च ति । ३१॥ 

भवन्ति चात । 
प्रज्ञो रोगे ससुत्पनत्र बाद्धां नाश्यन्तरंण वा। 





११ भः | खवस्थाभम्‌ । ७दहे 
कन््ेणा लभते शनम्मे शखोपक्रमणेन वा ॥ 
बालस्तु खल्‌ मोहाद प्रमादादा न वुध्यते। 
उतपद्यमान प्रथमं रोगं शत्र॒मिवावुघः ॥ २२ ॥ 
अणुहि प्रथमं भृत्वा रोगः पश्चादिवडईते । 

स जातमूलो सुष्णाति बलमाधुश्च दुम्मेतेः॥ 

न मत्तो * लभते श्रहमां तावद्‌ यावन पौडयते। 

पौडितस्तु मतिं पश्चात्‌ कुसते व्याधिनिग्रडे ॥ 

अथ एतांश्च दारांश्च ज्ञातौश्चाहय भाषते, 

सव्वेस्वेनापि से किद्‌ भिषगानौयतामिति॥ 

तथाविधच्च कः शक्तो दुञ्वल' व्याधि पौडितम्‌ 

कश क्षोणेन्दरिय दोन परितातु गतायुषम्‌ ॥ 

स जातारमनासाद्या बालस्ताजति जौवितम्‌॥ 

गोधा लाङ्गलबद्वेवाकष्यमाणा बलौयसा । | 

तस्मात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरूगांषु वा । 

भेषजेः प्रतिकुल्षीत य दूच्छत्‌ सुखमाव्मनः॥ ३३ ॥ 

तत्र श्लोको । 

एषणाः ससुपट्रम्भा बलकारणमासयाः | 

तिख षणोये मार्गाश्च भिषनो भेषजानि च ॥ 
 वित्वेनाष्टौ ससुदिष्टाः क्रष्णावेयेण घधोमनता । 

भावाभावैष शक्न येष सव्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ३४ ॥ 


दूत्य ग्निवेशक्षते तन्तं चरकप्रतिसस्क्त। 
श्लोकस्थाने तिख्षणोयो नाम एकादशोऽध्यायः ॥ १९॥ 





* न भट दति पाठान्तरम्‌, 


1 


हाद्ण्ोऽध्यायः । 


। ~^ 


अथातो वातकलाकलौयमध्यावं व्याख्यास्याम- 
दूति ह स्माह भगवानातेयः॥ १॥ 

वातकलाकलाज्ञानमधिकत्य परस्परम्‌, एतानि लिज्ञास- 
मानाः समुपविश्य महषेयः पप्र्तरन्योन्य' किंशुणो वायुः । 
 किमख प्रकोपणसुपशमनानि वास्य कानि । कथञ्चनमसङ्त- 
मनवस्थितमनासाद्य प्रकोपणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशम- 
यन्तिवा। कानि चास्य कुपिताकुपितस्य शरौराशरौरचरस्य 
शरौरेष चरतः कर्माणि बहिः शरौरेग्यो वेति ॥ २॥ 

अतोवाच कुशः खाङ्त्यायणः। रुक्तलघेशौतद्‌ारुशखर- 
विशदाः षडिमे वातगुणा भवन्ति ॥ २॥ 

तच्छत्वा वाक्य' कुमारशिरा भरई ज उवाच एवमेतद्‌ यधा 
भगवानाह एन एव वातगुणा भवन्ति ¦ स त्वं व॑राणद्रेवोरेवं- 
प्रभावैश्च कश्मेभिरग्यश्यमानेर्वायुः प्रकोपमापद्यते। समानगुणा 
भासोहि धातूनां ठडिकारगमिति ॥ 8 ॥ 

तच्छत्वा वाक्च काङ्गायनो वाहोकभिषगुवाच एवमेतद्‌ 
यया भगवानाह । एतान्यंव वातप्रकोपणानि भवन्ति। 
अतो विपरौतानि. खत्वख प्रशमनानि भवन्ति | प्रकोपणविप- 
व्ययो हि धातूनां प्रशमकारणमिति।॥ ५॥ 

तच्छत्वा वाक्च वड्शिगे धामागेव उवच एवमेतद्‌ यधा 
भगवानाह । रएतान्यंव॒वातप्रकोपप्रशमनानि भवन्ति 
यथा द्यं नमसङ्गातमनवख्ितमनासाद्य प्रकोपणप्रशमनानि 


१९ अश्नः] समस्या भम्‌ । ७५ 
प्रकोपयन्ति प्रथमयन्ति वा तथानुजखाख्याययांमः । वातप्रकोष- 
णानि-खल रुत्तलघशोतद्‌ारूणखरविशदशुषिरकराशि शरौ- 
राणां तथाविधेषु शरोरेष वायुराश्रयं गत्वा शअराप्याय्यमानः 
प्रकोपमापद्यते । वातप्रशमनानि पुनः ल्िग्धरा रह ष्णद दश - 
खदुपिख्छिलघनकराणि शरोराणां तथाविधेषु शरौरेष वायुरास- 
च्जमानश्चरन्‌ प्रशान्तिमापद्यते ॥ ६ ॥ | 

तच्छत्वा वड््शिवचनमवितयब्धषिगणेरनुमतसुवाच 
वार्य्योविदौो राजषिः, एवमेतत्‌ सव्वेमनपवादं यथा भमवानाङ । 
यानि तु खल्‌ वायोः कुपिताकुपितस्य शरोराश्रोरचरस्य 
शरोरेष चरतः कर्म्माशि बहिः शरौरेभ्यो वा भवन्ति । तेषा- 
मवयवान्‌ प्रयक्नानुमानोपमाने; साघवित्वा नमस्कल्य वायवे 
यथाशक्ति प्रबच्छामः॥७॥ 

वायुस्तन्त्रयन््रघरः, प्राणोदानसमानव्यानापानातव्मा, 
प्रवत्तेकश्च नासु च्चावचानां, नियन्ता प्रणेता च मनसः, स्वे 
न्द्रियाणासुद्योतकः, सव्बेन्द्रियार्घानामतिवोढा, सव्वैश्ररौर- 
धातुवुयहकरः, सन्धानकरः शरौर ख प्रवत्तेको वा, अतः प्रक्ततिः 
स्पशशन्दयोः, ्रोवस्प शे नयोमूलम्‌, ₹र्षोत्साहयोर्योनिः, समौ- 
रणोट्शर्टोपषसंथोषणः चेप्ता बहिमेलानां, स्थलाणुसोतसां 
भेत्ता, कर्तां गर्भाक्षतौनां, माधुघोय्नुदत्तिप्र्ययमूतो भवत्य- 
कुपितः ॥ ८ ॥ 

कुपितस्तु खलु शरोरे शरौरं नानाविधेविकाररुपतपति, 

बलबेसुखु युषामुपषाताय भवति, मनोव्याहषैवति, सब्बे 
न्द्रिवाण्रपहन्ति, निहन्ति गभान्‌ विकृत्तिसापाद्‌ बत्यतिकाल - 





9, चरक-स' हिता । [श्अभः 


धारयति, भयग्ोकमोखटेन्यातप्रलापान्‌ जनयति, प्राशांश्चोप- 
सशद्धि ॥ ८ ॥ 

प्रकृतिभूतस्य खल्वस्य लोके चरतः कम्मांणोमानि भवन्ति 
तद्यधा,-घरणोघधारणं ज्व लनोज्वालनं अआदिव्यचन्दरनन्षतमह- 
गणानां सन्तानगतिविघानं खष्टिश्च मेषानाम्‌ अपाच्च विसगेः 
परवत्तेनं सोतसां पुव्पफलानाज्वाभिनिवेत्तेनसुद्धेदनच्चोदिदा- 
नारतूनां प्रविभागः विभागो धातूनां घातुमानसस्थानव्यक्रिः, 
वौजाभिसंस्कारः शस्याभिवदेनं विक्त दोपश्रोषणमवेकारिक- 
विकारश्चंति॥ १०। 

प्रकुपितस्य खल्वस्य लोकेष चरतः कर्ममाणोमानि भवन्ति। 
तद्यथा शिखरिशिखरावमन्धनसुन्य्रथनमनोकदहानासुतूपौडनं 
सागराणासुदत्तेनं सरसां प्रतिसरणमापगानामाकम्पनज्च 
भूमेराधमनम॑ग्वटा तां नोहारनिहादपांशुसिकतामत्‌ खभ को- 
रगक्षारसधिराश्माशनिविसरगो व्यापादनच्चष्रसारत्‌नां शस्या- 
नामसङ्ातो भूतानाच्चोपसगों भावानाच्चाभावकरणशम्‌ चतुय- 
गान्तकराणां मेघसूर्य्यानलानां विसगेः॥ ११॥ 

सहि भगवान्‌ प्रभवश्चाव्ययश्च भूतानां भावाभावकरः । 
सुखासुखयोविधाता खतुपयंमो नियन्ता प्रजापतिरदितिविंष्व- 
कर्ममा विष्वद्पः सन्वेगः सव्वेतन्ताणां विधाता भावानामश- 
`वि्चुविष्ण,; क्रान्ता लोकानां वायुरेव भगवानिति ॥ १२॥ 

तच्छत्वा वार्व्योविद्वचो मारौचिसवाच यद्यप्यं वमेतत्‌ 
किमथे स्यास्य वचने विज्ञाने वा सामथेरमस्ति भिषगविद्यायाम्‌, 
भिषगविद्यां वाधिकुत्य कथा प्रवत्तेते ॥ १३ ॥ 


ध्य भः | 





सस्थान । ७ 


बार्य्योविद उवाच भिषक्‌ ` पवनमतिवलमतिपरूषमति- 
` शौघ्रकारिणमाल्ययिकश्चेन्नानुनिशभ्यत्‌ सहसाप्रकूमितमति- 
प्रयतः कथमयेट्मिरक्षितुमभिधाखति प्रागेव नसत्थवभयादिति। 
वायोये यार्था स्तुतिरपि भवल्ारोम्याय बलव शेहदये वश्चेखित्वा- 
योपचयाय ख ज्ञानोपपत्तये परमायुःप्रक्षांय चेति ॥ १४ ॥ 

मारौचिरुवाच अग्निरेव पित्तान्तगतः कुपिताकुपितः 
ष्रुभाशुभानि करोति । तद्यथा पक्िमपक्तिं दशेनमदर्न 
मात्रामाच्रत्वघ्ुद्मणः प्रकतिविकतिवणौ शौया भवं क्रोधं इषे 
मोह प्रसादमित्यं वमादौनि चापराणि इन्दट्रादोनौति॥ १५॥ 

तच्छत्वा मारौोविवचः काश्यप उवाच सोम एव शरीरे 
ख प्रान्तगंतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति । तद्वधा- 
दारय शेथिल्यसुपचयः काश्यमुत्‌साहमालमस्य' व्रषतां क्तौैवसां 
ज्ञानमज्ञानं वदिं मोहमेवमादौनि चापराणि उन्दादौ- 
नौति ॥ १६॥ 











तच्छ त्वा काश्यपवचो भगवान्‌ पुनव्वेसुरातेय उवाच । 
सव्व एव भवन्तः सम्यगाहरन्यवेकान्तिकववमात्‌ । सव्व एव 
खल वातपित्तद् प्राणः प्रक्रतिभूताः ुरुषमव्यापन्नं न्द्रिव बल- 
वशं सुखोपपन्नमायुषा महतोपप्रादवन्ति। सम्यगेवाचरिता 
धर्माथे कामा निःभ्ेयसेन महता पुरुषमिह चसु श्च लोके । 
विक्वताख्त्वं नं महता विपय्ययेशोपपाद्यन्ति । क्टतवखव 
दव विक्ततिमापन्ना लोकमशुभेनोपघातकाले। द्यं तदृषयः 
सव्व एवानुमेनिरे वचनमावेवस्य भगवतोटभि ननन्दु चं ति॥१७॥ 

११ 


 खरक-संकिता। 1 शद्रः 
भवति चाच, 
 सदावेबवचः त्वा सब्वे एवानुमेनिरे । 
ऋतदोरभिननन्द्श्च वयेन्द्रवचन सुराः॥१८॥ 
तत्र श्नोकौ । 
द्ु्णः षड विविधो शेतुविविधं कन्म ततूषुनः 
 -बायोश्चतुव्विधं कम्म पृथक्‌ च कफपित्तयोः ॥ 
महषौःणां मतिर्या या पुनव्वैसुमतिश्च या। 
कलाकलीये वातस्य त त सव्व सम्यकाशितम्‌ ॥ १८ ॥ 
दति निह चतुष्कम्‌ । 


 श्त्यग्निवेग्रक्षते तन्तं खरकप्रतिसंस्ते । श्रोक्षस्थाने 
वातक्षलाकलोयो नाम बादषए्ोऽध्यायः॥ १२॥ 





नयोष्ष्णेऽध्यायः । 


अथातः खं हाध्यायं वयास्यास्याम इति ह 
स्मा भगवानावेयः॥ १॥ 
सांश्य गे, $ द, 1 & 
च्य: संख्यातसंख्य य: सहासोनं पुनव्वेसुम्‌ । 
जगद्धिताय पप्रच्छ बद्िवेशः सखसंशयम्‌ ॥ 
किं योनयः कति सरषाःके च से डहराणाः पृथक्‌, 


` कालानुपाने के कदय कति काश्च विचारणाः ॥ 


कतिमावाः कथंमानाः काच केषूपदिश्ते । 
कञ्च केन्धो डितः लं हः प्रकषेः लङने चकः॥ ` 


+ 
, ५ 1 एकार ॥ ५ 
८.4 "४ 
॥ । ५ १ 








७६ 
सेष्याःकेकेषनर्दश्ाः ल्िग्धातिसखिग्धसश्चश्म्‌ । 
किं पानात्‌ प्रथमं पौते जौशं किञ्च हिताहितम्‌ ॥ 
के खदुक्ररकीष्ठाः का व्यापदः सि्यञ्च काः। - 
अच्छे संशोधने चोव खंडे का ठत्तिरिष्यते ॥ 
विचारणाः केष योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभो। 
चत्र हसामितविच्ञान ! ज्ानमिच्छामि षेदितुम्‌ ॥ २॥ 
अथ तत्‌ संशयच्छत्ता प्रतुपवाच पुनव्वेसुः । 
सर शानां दिविधा चासो वनिः स्थावरलङ्गमा॥ ६॥ 
तिलः मियालाभिषकौ विभौोतक- 
्िवाभयेरण्डमध्‌कसषेषाः । 
कुसुम्भविल्वारूक मूलका तसौ 
निकोटकाक्लोडकरञ्चशियुकाः॥ 
खर हाश्रयाः स्थावरसंज्ञितास्तधा 
सु्रजाक्मा मतृखम्टगाः सप्तिणः । 
तेषां दधिक्ोरघ्रतामिषं बसा 
स हेषु मञ्जञा च तथोपदिश्यते ॥ 8 ॥ 
सब्वेषां तैलजातानां तिलतेलं विशिष्यते । 
वलां सने हने चागमे रण्ड्रन्तु विरेचने ॥ ५॥ 
सर्पिंस्तेलं वसा मचा स्वैरं 'होत्तमा मताः । 
एच्यश्चं वोतस्तमं सपि: संस्कारसयानुब्षनाम्‌ ॥ 
छतं पि्तानिखडर रखशुक्रोनसां हितम्‌ । 
निर्व्वापरशचं सदुकर स्वरवणेप्रसादनम्‌ ॥ 
` भारुतन्न' न च. मवदं न' बलवदंनम्‌ । 





चरक-संद्िता । [ १६ न आः 


-्वश्यसुव्ण' स्थिरकरं तेलः योनिविभोधनम्‌ ॥ ` 
विद्वभगनाहतशषटयोनिकशंशिरोरूजि । 

पोरुषोपचये सर हे व्यायामे चेष्यते वसा ॥ 
बलशुक्ररसश्च द्ममेटोमव्जविवेदंनः । 

मज्जा विशेषतोट्स्थ1ज्च बलक्तत्‌ खरंहने हितः॥ ६ ॥ 
सपिः शरदि पातव्य वसा मज्जा च माधवे । 

तेलं प्राहषि नातुप्रष्णभौते खर ह पिवेन्नरः ॥ ७ ॥ ` 
वातपित्ताधिके राच्रावुष्ण चापि पिवेन्नरः । 

छ प्माधिके दिवाभौते पित्ते चामलभास्करे ॥ 
अतुाष्णं वा दिवापौतो वातपित्ताधिकेन च| 

मूच्छां पिपासामुन्मादं कामलां वा समोरयेत्‌ ॥ 

भौते रात्रौ पिवन्‌ स्र हं नरः छं ष्माधिकोल्पि वा, 
आनाहमरूचिं शूलं पाण्डतां वा सखच्छति॥र८॥ 
नलसुष्ण' घते पेयं युमस्तं लेव्तुशखते । 
वसामजज्ञोस्तु मण्डः स्यात्‌ सव्वेषुष्णमधाम्ब्‌, वा ॥ < ॥ 
ओदनश्च विलेपोष् रसो मांस पयोदधि । 

यवागूः सूपशाकोच यृषः काम्बलिकः खडः ॥ 

सक्रव स्तिलपिष्टञ्च मद्य' लेास्तयथेव च । 
भच्यमभ्यञ्चनं वस्तिस्तथा चोत्नरवस्तयः ॥ 

ग ण्ड्ुषः कणंत खल्व नस्तकम्माक्षितपंणम्‌ । 
चतुव्विशतरित्य ताः सर इर्य प्रविष्ारणाः॥ १०॥ 
अच्छपेयस्तु यः सशो न तामहविचारखाम्‌ | 
हस्य स भिषगटष्टः कल्पः प्राथमकल्पिकः ॥ १२९ ॥ 






६ शै भः | ` खछभस्यानस्‌ । 
रसेश्चोपह्ितः सं हः समासन्धयासयोगिभिः । ` 
षड़भिखिषष्टिधा संख्याः प्राप्रोताकश्च केवलः ॥ ` 
एवमेताश्चतुःषष्टिः स हाना प्रविचारखाः। 
ओकन्तव्याधिपुरुषान्‌ प्रयोज्या जानता भवेत्‌ ॥ १२॥ 
अहोरात्रमहः क्रतखरमडा'हञ्च प्रतो च्छते ॥ 
प्रधाना मध्यमा हृस्वा स्रहमाता जरां प्रति। 
इति तिखः ससुदिष्टा माराः सेह मानतः ॥ १३॥ 
तासां प्रयोगान्‌ बच्यामि पुरुषं एुरुषं प्रति । 
प्रभूतसखं हनित्या ये ्तत्‌ूपिपासासहा नराः ॥ 
पए्वकश्चोत्तमबलो येषां ये चोत्तमा बले 
गल्मिनः सपेदष्टाश्च वौस्पोपहताश्च ये ॥ 
उन्मत्ताः क्च्छमूताश्च गाट्वञ्चस एव च । 
पिवेयुरुत्तमां मालां तखाः पाने गुणान्‌ खण ॥ 
विकारान्‌ थमयतेप्रषा शौघ्र सम्यक्‌ प्रयोजिता । 
दोषानुकर्षिणी मावा सव्वेमार्गानुखारिणो।॥ 
बल्या पुननेवकरौ शरोौरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥ १8॥ 
अरुष्कस्फोटमिड़काकण्डपामाभिरदिं ताः । 
कुषठिनश्च प्रमदाश्च वातशोणितिकाश्चये॥ 
नातिबद्वशिनश्वौ व खदुकोष्टास्तयेव च । 
पिषेयुमेष्यमां मावां मध्यमाश्चापिये बले ॥ 
मावेषा मन्दविश्र'श्ा न चातिवलद्ारिशो | 
सुखेन च चख ह्यति शोधनायथे च युज्यते ॥ १५५ 
येतु दाश्च बालाश्च सुकुमाराः सुखोचिताः| 








[ शर शै श 








रिक्रकोष्ठत्वमहिर्त' यथेषां मन्दाभ्नवश्च ये ॥ 

ज्व रातिखारकाखाश्च येषां चिरसम्‌ स्थिताः । 

सं हमातां पिबेयुस्त स्वां ये चावरा बले॥ 
परिहारे सुखा चेता मावा खं हनवं शी । 

दृष्या बल्या निराबाधा चिरच्चाष्यन्तुवन्तेते ॥ १६ ॥ 
वातपिन्नप्रक्षतयो वातपिन्तविकारिशः। 
चक्षुःकामाः चतत्तौणा तदा बालास्तथाबलाः ॥ 
आयुःप्रकषेकामाश्च बलवगोस्वराधिनः। 

पुष्टिकामाः प्रजाकामाः सौकुमार्य्याधिनश्च ये ॥ 
दौप्तगोजःसख्र तिमेधाग्निवुद्रौन्द्रिवबलाथिनः। 
पिबेयुः सपिरार््ताश्च टाहशखविषाग्रिभिः॥ १७॥ 
प्रहदश्च प्ममेदस्काश्चलस्य लगलोद राः । 
वातव्याधिभिराविष्टा वातप्रक्लतयश्च ये ॥ 

बलं तत्व लघुतां टट्‌तां स्थिरगातताम्‌ । 
सिग्धञ्चत्तणतनुत्वक्तां येव काडनतन्ति टेडहिनः ॥ 
क्षमिकोष्ठाः क्ररकोष्टास्तया नाडौभिरदि ताः । 
पिबेयुः शौतले काले तेल तेलोणिताश्च ये ॥ १८॥ 
वातातपरसद्ा येव रक्ता भाराष्वकषिताः । 
संशुष्करलोरुधिरा निष्पनैतकफमेदसः। 
अस्थिसन्धिसिरासगयुमग्भेकोष्ठमहासजः । 
बलवान्‌ मारतो येषां खानि चाद्य तिष्ठति ॥ 
मडच्चाभ्रिबलं येषां वखासात्म्राश्च ये नराः । 
तेषा ख हयितन्यानां वखापानं विधौति ॥ १६॥ 





ऋषयः | सचलरनय्‌.+ दश 
 दौप्ताग्रयः क्र शख चरर: स्नेङसेविनः 

वातार्ताः क्रूरकोष्ठाञ्च स्रया मल्लानमाप्रयुः॥ २० ॥ 
येभ्यो येभ्यो हितो यो यः स्नेहः सख परिकौैलिंतः । 
स्नेहनस्य प्रकर्षो तु खप्ररात्िराचको ॥ २१ ॥ 

स्खेद्याः शोधयितन्याश्च रुक्षा वातविकारिणः| 
व्यायाममद्यखोनिव्याः स्नेद्धयाः सुप्ये च चिन्तकाः ॥ २२ ॥ 
संशोधनाटते येषां रक्षणं सम्प॒व च्छते । 

न तेषां स्नेहन शस्तसुत्‌सन्नकफमेदसाम्‌ ॥ 
भमिष्यन्दाननशगदा निदखयमन्दाग्रयश्च ये। 

छष्णाम्‌ चछापरौताश्च गभिंशास्तालशोषिणः ॥ 
अव्रद्धिषग्कद यन्तो जठराममराटि नाः 

दुव्बेलाश्च प्रतान्ताश्च स्नेहग्लाना मदातृराः॥ 

न स्नेह्या वत्तमानेषु न नस्तोवस्तिकम्भसु । 

स्नेद्पानात्‌ प्रनायन्ते तेषां रोगाः सुदारुणाः ॥ २ 
पुरषं यथितं रुक्तं वायुरप्रगुणे खद्‌: 

पक्ता खरत्व' रो च्यच्च गावसासिग्धलत्ष णम्‌ ॥ २४ ॥ 
वातानुलोम्य' दौप्नोव्भिवेचेः सिग्धमसंहतम्‌ । 

माद वं सिग्धता चाङ्खे सिग्धानासुपजायते ॥ २५ ॥ 
पाण्डता गौरवं जाड्य पूरौषसाविपक्रता । 
तन्तौररूचिसतृक्त यः स्यादति स्िग्धलच्षणम्‌ ॥ २६ ॥ 
द्रबोष्णमनभिषयन्दि भोज्यमन्न' प्रमाणतः । 
नातिखिग्धम सङ्गोण एवः खं हं पातुमिच्छा ॥ 

पितू संशमन स्नेहमन्नकाले प्रकाङक्षितः । 


 चरक-संन्हिता । 
शुद्धयध' पुनराहारे नभे जीर्णे पिषेग्ञरः ॥ 
उष्णोदटकोपण्वारौ खाद्‌ बच्छचारौ चपाशयः । 
शक्तन्सूजानिलोद्‌ गारानुदौणांश्च न धारयेत्‌ ॥ 
व्यायामसुचचेवं चनं क्रोधशोकौ हिमातपौ । 
वज्ज येद प्रवातच्च सेेत शयनासनम्‌ ॥ 
सरह पत्वा नरे सखद प्रतिथुञ्चान एवच । 
स्र हसिश्णोपचाराड्ि जायन्ते दारणा गदाः ॥ २७॥ 
स्टदुकोश्खिरातेण स्िद्यालयग्छोपसेवया । 
स्निह्यति क्रूरकोष्ठस्तु सप्तरातेण मानवः ॥ र८ ॥ 
गुडमिक्षुरसं मस्तु त्षौरमुन्नोडित दधि । 
पायसं क्सर सर्पिः काश्मव्यं विफलारसम्‌ ॥ 
द्राक्षारसं पौलरसं जलमुष्णमथापि वा। 
मद्य वा तरुणं पीत्वा सखदुकोष्टो विरिच्यते ॥ 
विरेचयन्ति नैतानि क्रूरकोष्ठं कदाचन । 
भवति क्ररकोषटटसखय यहणप्रतु्रल्वणानिला ॥ 
उदटोणेपित्तास्पकफा हश मन्दमारुता । 
दुकोष्ठस्य तस्मात्‌ स सुविरेच्यो नरः स्मतः ॥ २६ ॥ 
उदौग पित्ता हरौ यसय चाग्निबलं महत्‌ । 
भस्मौोभवति तखाशु सरं हः पौलोट्ग्रितेनसा ॥ 
स जग्धा सं हमातां तामोजः प्रक्ञारयन्‌ बलौ । 
रत्र हाग्निरुत्तमां ठष्णां सोपसगांमदौरयेत्‌ । 
नालं सरं हसशदख शमायान्न' सुगव्वेपि । 
सख चेत्‌ सुशोतं सलिलं नासादयति.दद्ाते॥ 








च्चः | सकलाम्‌ । 

यथेवाश्ोविषः कश्चमध्यगः स्वविषाग्निना केःदन् ने 
अजेभेणे यदि तु खंडे ठष्ला स्याच्छर येद्‌ भिक । 
भौलोदक पुनः पौत्वा भुक्ता रुच्ान्वम्‌ लिखेत्‌ ॥. 

न सपि: केवले पित्ते पेयं सामे विश्येबतः। 
सव्वं हयचर हं हत्वा सं ज्ञाञ्च मारयेत्‌ ॥ 
तन्तौरूतृक्र श आनाहो ज्वरः स्तम्भो विसंच्लता । 
कुष्ठानि कण्डुः -पाण्डत्व शोधः ख रूचिस्तुषा ॥ 
जटरं ग्रहरमैटोषः स्तेमित्य' वाक्यनियहः । 
शूलमामप्रदोषश्च जायते स्रं हविभ्रमात्‌ ॥ 
तवराप्ुरज्ञेखनं शस्तं सखद: कालप्रतोक्तणम्‌ । 
प्रति प्रति व्याधिबलं वडा संसनमेव च ॥ 
तक्रारिषप्रयोगश्च रुक्षपानान्नसेवनम्‌ । 
मूवाणां विफलायाश्च सरं हव्यापत्तिभेषनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
अकाले चाह्ितश्चौव मातया नच योजितः । 
संहो मिथ्योपचाराच्च व्यापदटतातिसेवितः॥ 
सर हात्‌ प्रस्कन्दनो जन्तुखिरातोपरतः पिबेत्‌ । 
सन हञ्च द्रवम्‌ ष्णञ्च तरयहं भुक्ता रमोदनम्‌ ॥ 
एकाहोपरतस्तङत्‌ भुक्ता प्र्छह नं पिवेत्‌ । 
खात्त संशोधनाथांय छत्तिः खर ह विरिक्रवत्‌ ॥ ३२॥ 
म्न हडिघः स हनित्या खदुकोष्ठाश्च ये नराः । 
क्र शाखा मद्यनित्यास्तेषामिष्टा विचारणा ॥ 
लावतैच्िरिमायुरकस वाराहकोक्त्‌ टाः । 
गव्याजोरश्रमात्माश्च रसाः सुप्र: सं हने हिताः ॥ 

१२ 











चरका न्किला । [श्श्कन) 
यवकोलकुलत्थाश्च खरं हाः स गुड शकं दाः । 
दाष्िमं दधि सव्योषं रसखसंयोगसंयष्ः ॥ ३३ ॥ 
कनष्हयन्ति तिलाः पूव्यं जग्धाः सस्र फाणितः । 
कशराश्च बडक्त्रं हास्तिलकाम्बलिकास्तथा ॥ 
फाणितं णृङ्कयेरञ्च तेलज्च सुरया सह । 
पिवैदरु्लो शतमेोंसलौ णेटम्रौ याच्च भोजनम्‌ ॥ 
तेलं सुराया मण्डन वसां मज्जानमेव वा। 
पिवेत्‌ सफाणितं क्षौरं नरः सिद्धयति वातिकः ॥ 
धारोष्ण' सरं ह्ययुतं पत्वा सशकर पयः| 

नरः सिद्धाति पौत्वावा सर दघ्नः सफाणितम्‌ ॥ 
पाज्चप्रखतिकै चैवा पायसो माघसिश्रकः। 
सौरसिद्ो बखर हः सर श्येदचिरान्नरम्‌ ॥ 
सपिंस्तं लवसामच्जतग्डलप्रते; क्ता । 
पाञ्चप्रतिको पेया पैयासखरं हनमिच्छना ॥ ३४ ॥ 
याम्यानूषोदकं मांसं गुड़ं दधि पयस्तिलान्‌ । 
कुषौ शोषौ प्रमेहो च स्रं हने न प्रयोजयेत्‌ ॥ 
स्रं डेव॑यास्व' तान्‌ सिः खरं हयेद विकारिभिः । 
पिष्पलोभिररोतक्या सिदेखिफलयापि वा ॥ २५ ॥ 
द्राल्षामलशकयष्राभ्या दन्ना चासन साधयेत्‌ | 
व्योषगम भिषक्‌ सर ह पोत्वा सिरिद्याति तन्बरः ॥ 
यवकोलकुलत्थानां रसाः क्षौर सुरा दधि । 
चोरसरपिंश्च तत्‌ सिब्रं सर हनोयं प्रतोत्तमम्‌ + 

ते लमज्जवसासपिवेद्रविफलारसेः। 


 योनिशुकप्रदोषेषु साध यित्था प्रयोजयेत #.३६.॥ 
ग्ङ्रात्यम्बु यथा वं प्रसब्यधिक यधा | 
तथागिनिर्गैय्यं ति स्नेहं तधा स्वति चाधिकभ्‌ व 
यथावा क्र द्यूतपिर्डमासिक्र त्वरय जलम्‌ । 
खवति सखंसंते स्मेहस्तथा त्वरितसेवितः ॥ ३७१ 
लवसखोपिताः स्नेहाः स्नेहयन्तयचिरान्नरम्‌ । 
तद्वयभिष्प्न्दयसक्तच्च सुच्छसुष्ण वायि च ॥ इय 
स्नेशमयं प्रयुञ्धौव लतः खंदमनन्सरम्‌ ¦ 
स्नेस्वं दोपपन्नख संशोधनमयेतरम्‌ ॥ ६९ ॥ 
| तत्र ज्ञोकः । 
खं हाः खर हविधिः क्त्‌ स्रव्यापतसिबिः सभेषजा| 
यथाप्रश्न' भगवता व्यातं चान्दरभागिना॥ ४० ॥ 
¶ूत्यम्निवेग्क्ततमे तन्त्रं चरकप्र्तिसंसछलते ्लोकख्थाने 
खह्ाव्यायो माम तयोदणोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 


चतुष्एोऽध्यायः। 





श्रयातः; स्वेदाध्यायं वाख्याखाम दूतिड 
स्माह भगवानावेयः ॥ १॥ 
अतः स्वेदः प्रवच्छन्ते वैयेधावत्‌ प्र॑वीजितः । ` 
स्वे दस्ाभ्यीः प्रजान्यम्ति नटा वात्ककाक्मकाः 4 


सरकः सं श्हित  . | 4 
दकासंश्छितं । [ १४. क 


खं हपूव्व प्रयुक्तेन स्वेटेनावजितेटनिले । 
पुरौषमू्रेतांसि न सव्जन्ति कथञ्चन ॥ 
शुष्काणप्रपि हि काष्टानि खं हस्वेदोपमादनः , 
नमयन्ति वथान्यायं किंघुननौवतो नरान्‌ ॥ २॥ 
रो ग्तन्या थि तापेन्ञो नातु्ष्णोव्तिखदुनं च । ` 
द्रव्यवान्‌ कल्पितो देशे स्वेदः क्राय्यकरो मतः॥ 
व्याधौ भौते शरोरेष्व महास्वेदो महाबले, 
दुब्वने दुव्बेलः स्वेदो मध्यमे मष्यमो हितः॥ ३॥ 
वावद्य मणि वाते वा कफवा खेद इष्यते, 
सिग्धरुत्तस्तथा सिग्धो र्त्तश्चाणप्रणकल्पितः ॥ 
आमाशयगते वाते कफ पक्तागशयाश्िते, 
रुच्चपूर्व्यों हितः स्वदः खं हपू्वेस्तथेव च ॥ 
षणो दयं दृष्टौ स्वेदयेन्मदु वा नवा । 

मध्यमं वक्षणो भेघमङ्ावयवमिषटतः॥ 
सुशुषेलंक्तकेः पिण्डा मोधूमानामथापिवा । 
पद्मोतूपलपलाेवां स्वेदः सम्ब त्य चक्तुमौ ॥ 
मुक्तावलीभिः भोताभिः शोतलेर्भाजनैरपि । 
नलारद्रंजेलजेरैस्तेः स्विद्यतो इदयं स्पृशेत्‌ ॥ 8 ॥ 
श्नौतशलवु्रपरमे स्तम्भगोरवनिग्रडे। 

सञ्चाते मां वे स्वेटे स्वेदनादिरतिमेता।॥ ५॥ 
पिन्नप्रकोपो मूच शरौरसदटनं ठषा। 

दाहः स्वेदाङ्टौव्व ्यमतिखिग्धस्य लज्चणम्‌ । 
उक्तस्तस्याथिलोये के येद्धिकः सव्यैभो विधिः) 


। 
॥ र 
१ 


श्छ | सवश्थामम्‌ः। धट 
 सोट्तिस्विन्नरदख क्सेव्यो मध्रुरः सिग्धशोतलः ॥ &ई ॥ 
कषायमद्यनिल्यानां गभिंखा रक्तपित्तिनाम्‌ । 
पत्तिना सातिसाराणां रुक्ताणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ 
विद्ग्धश्रष्टवश्नानां विषमद्यविकारिणाम्‌ | 
श्रान्तानां नष्टसंज्ञानां ख लानां पित्तमेहिनाम्‌ ॥ 
दष्यतां त्तुधितानाञ्च क्रुदानां शोचतामपि । 
कामल्‌्रदरिणाञ्चेव ज्ञतानामाख्रोगिणाम्‌ ॥ 
द्व्बेलातिविशुद्वानामुपक्तोणोजसां तथा । 
भिषक्‌ तेमिरिकाणाज्च न स्वेदमवतारयेत्‌ ॥ ७॥ 
प्र,तश्याये च कासे च हिक्ता्वासेष्वललाघवे ¦ 
कणेमन्याशिरःशूने स्वरभदटे गलयदे॥ 
अटि तेकाङ्सर्व्वाङ्पक्षाघाते विनामके| 
कोष्ठानाहविवन्धेषु शुक्राघःते विजम्भके ॥ 
पाशे पृष्ठकटौकुल्िसंगरडे गधसौषु च । 
मूतक्षच्छर महत्वं च मुष्कयोरङ्मद्‌ के ॥ 
पादोरुजानुजङ्ात्तिसंयडे पवयथधावपि 
खन्ञौष्वामेष्‌ शौते च वेपथौ वातकण्टक ॥ 
सङ्गोचायाम नेषु स्तम्भगोरवसुिष । 
सर्व्वाङ्गष॒ विकारेषु स्वदनं हितमुच्यते ॥ र | 
निलमाषकुनव्यान्तघ्रततेनामिषौदनैः । 
पायसैः क्रशरोमों सेः पिर्डस्वेदं प्रयोजयेत ॥ 
गोखरोष्टवरा ₹हाभ्रवशक्षद्धिः सतुषेयेवैः । 
सिकला्षाशुपाषाशकरकायसपूटकोः ॥ 


५ । 


चरका-सष्िता [ १४ छ शः 


ख.किकान्‌ स्वेदयेत्‌ पएव्वर्बातिक्षान्‌ समुपाचरेत्‌ १६॥ 
द्रव्याणवतानि शखन्तं यथास्वं प्रस्तरेष्वपि 
भूगडेषच जेन्साकेषुष्ण गभं ग डेष च । 
विघमाङ्गार त्रं ष्वभ्यक्रः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ १०॥ 
ग्राम्यानूपौदकं मांसं पयो वस्तशिरस्तथा । 
वरामध्यपित्ताखरकस्नेहव तिल तण्डलतः ॥ 

दूत्य तानि ससुत्क्ताच्य नाड़ोस्वेदं प्रयोजयेत्‌ । 
टेशकालविभागज्ञो वुक्तापेक्लो भिषक्तमः ॥ १६॥ 
वारुशारलकरण्डशियमूलक सपे पः । 
वासावंशकर ञ्चाकपतेर १वान्तकख च ॥ 
शोभाञ्चनकशेरौयमाललीसुरसाज्जं कः । 
पवैसत्‌काच्य सलिलं नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
भूतोकणज्चमूलाग्यां र रौयेढेधिमसतुना , 
मूतैरणग्बश्च सस्नेडैरनाडोस्वं दं प्रयोजयेत्‌ ॥ १२॥. 
एतएव च नियं हाः प्रयोज्या जलको्ठके । 

स्वं टना प्रतन्तौरतलकोष्ठांश्च कारयेत्‌ ॥ १३॥ 
गोधमश्कल श्च णयं वानामस्वसंयुतः । 
सस्नेहकिणलवणां सपनाहः प्रसस्यते ॥ 

गन्धैः सुरायाः किट न नौवन्तयरा शतपुष्पया ! 
उमया कुष्ठले लाग्यां युक्तया चोपनाश्येत्‌ ॥ 
चम्मेभिश्रोपनदव्यः सलोमभिर पतिभिः, 
उष्णवीर्येरलाभेत्‌ कौशेयाविकशाटकैः# | 
रावौ बदरं दिवा सुश्वेत्‌ सुश्चद्रावी दिवाज्लतम्‌ , 





१४ शः | 





` विशाश्षर््हाराय शात्‌ प्रकषस्तु शौतले ¶ १४ ॥ 
सङ्करः प्रस्तरो नाड परिषेकोट्वगाशनम्‌ । 
जेन्साकोट्णसधघमः क्र कुटौ मूःकम्मिकब च। 
क्षो शोलाक इतेाते सवदयन्ति बयोदश् । 

लान्‌ वधाबत्‌ प्रवच्छामि स्व्वानेवानुपूव्येशः ॥ १५ ॥ 

लव वष्रान्तरितेरवखान्तरितेषां पिरश्डये योक्तेरुपस्द दनं 
सष्घरस्वदट्‌ इति विद्धात्‌ ॥ १६॥ 

शुकशमोधान्यपुलाकानां बेशवारपायसक्तशरोतृकारिका- 
दौनां बा प्रस्तरे कोभेयाविकोत्तरप्रच्छटे पचञ्चाक्गलोसषुकाकं- 
पवप्रच्छटदे वा स्वभ्यक्रसव्वेगाचस्य शयानस्यपरिस्व दनं प्रस्तर- 
स्वट्‌ इति विद्यात्‌ ॥ १७ ॥ 

स्व दद्रव्याणां पुनम लफलपश्चश्ष्गदौनां सगश्कनि- 

पिशितशिरस्यदादौनासुष्णस्वभावानां वा यथंाहमन्ललवश- 
ख होपस्सं तानां मूचच्चौरादौनां वा कुम्भा वास्पमतुत्वमन्ता- 
सुतृक्षथितानां नाड्या ग्शेषोकावंशदलकरञ्चाकंपच्रान्यलम- 
क्षतया मजायशस्तसंस्थानया व्यामदोषेया व्यामादेष्यदौधेया वा 
व्यामचतुर्भागाषटभागमू्‌लायपरिणाषसरोतसा सव्वेलो वातशर- 
पवसम्ब तद््द्रया टिखिर्वाविनमितया वातडरसिदरं हाभ्यक्- 
गावो वास्यमपड्छरेत। वास्पो हयनड गामो विश तचणशडवेगसत्व च 
मविङ्हन्‌ मुखं स्व दयतौति नाडौस्बदः ॥ १८ ॥ 

वातिकोत्तरवातिकानां पुनम्‌ लादोनासुतृक्राथः सुखोष्ण 
कुन्भोमेषनिकाः प्रनाौर्वा पूरयित्वा यथाहसि्स्नं इाग्धक्त- 
मावं वखावहन्ब' प्ररिषेचयेदिति परिषेकः ॥ १९ ॥ 
























९२ चरक-संड्धित्रा । ९४. शः श्रः 


वातङ्रोतृक्ताथक्तौरतेलघ्रतपिशितरभोष्एस ल्िलकोष्टक्राव- 
गास्तु यथोक्त एवावगाहः ॥ २० ॥ 

थ जेन्ताकं चिकीषेभ मिं परौच्वेत । तव पृष्वेस्यां दिशु्र- 
तरस्यास्वा गुणवति प्रशस्तं भूमिभागे कष्णख्छत्तिके सुवणे- 
मटत्तिके वा परोवापपुष्करिणयादटौनां जलाशयानामन्यतमस्य 
कूले दक्षिणो पश्चिमे वा सूपतोधं समसुविभक्तभूमिभगे सप्ना्टौ 
वा अरतौः सूपक्रम्योदकात्‌ प्राडःसुखमसुदडमखम्वाभिम- 
तौय कूटागार कारयेत्‌ । उतूसेधविस्तारतः परमरत्नीः षोड 
समन्तात सुत्तं खनकम्मेसम्पन्नमनेकवातावनम्‌ । अख कूटा- 
गारखयान्तः समन्ततो भित्तिमरनोविस्तारोतसेधां पिशिडिकां 
कारयेदटाकषाटात। मधेव्र चास कूटागार चतुष्किष्कूमावं 
एुरषप्रमाणं खन्ममयं कन्दुसस्थान बदुसूच्मषद्रमङ्गारकोष्ठक- 
स्तम्भं सपिधानकं कारयेन्‌ । तच्च खादिराणामाए्वकर्णादौ- 
नास्वा काष्ठानां पूरयित्वा प्रटोपयेन। सयदा जानौयात साध- 
दग्धानि काष्टानि गतघमानि, अवतप्नञ्च केवलमग्निना तद- 
ग्निं स्वदयोगेयन चोष्रणा युक्तमिति तवरे पुरूषं वातहरा- 
श्यक्तगावं वखावशन्न प्रमेशयेत्‌, प्रवेशय श्च नमनुशिष्यात्‌,सौम्य 
प्रविश कल्याशायारोम्याय चेति, प्रविश्य चेनां पिरिडिकामधि- 
रूह पार्वापपाभवाभ्यां यथासुखं शयोधाः, नच त्वया स्वद- 
मू च्छापरौतेनापि सता पिण्डिकोणा विमोक्तव्या आप्राशोच्छा- 
सात । भर्यमानो यतः पिख्डिकावकाशात्‌ हारमनधिगच्छन्‌ 
स्वं दमूर्छापरौलतवा सद्यः प्राणान्‌ जलाः, तस्मात्‌ पिरिडिका- 
सेनां न कथच्चन मृच्ेयाः, त्व' यदा जानौयाः विगमताभि- 





९४ श भः] सखबस्थानम्‌ । श 


व्यन्दमाकव्मानं सम्यक प्रसखतस्यं दपिच्छं सव्वेसोकोविभक्तं लघ- 
मूतमपगतविबहस्तम्भसु्तिषेदनागौरवमिति सतस्तां पिर 
मकुसरन्‌ दार प्रपदे्रथाः। निष्कूम्यचन सहसा च््तुषोः 
परिपालनाथ भौतोदकम्‌ पस्य॒शेथाः। अपगतमन्तापक्तमस्तु 
सुशरत्तात्‌ सुखोष्णन वारिणा यथान्यायं परिषिक्तोट्श्रौयाः 
दूति नेन्लाकसवेदः ॥ २१॥ 

शयानस्य प्रमाणेन घनामश्ममयों शिलाम्‌ । 

तापयित्वा मारतच्रर्टारुभिः सम्पदौपितेः ॥ 

व्यपोद्छय सर्व्वानङ्गारान्‌ प्रोच्य चवोष्णवारिणा | 

तां शिलामथ कुर्व्वीत कोौषेयाविकसंस्तराम्‌ ॥ 

तस्या खग्यक्तसव्वाङ््‌ः शयानः स्विद्यते सुखम्‌ । 

रोरबालिनकोषेयप्रावाराद्धयः सुखं वतः ॥ 

दूतु्रक्रोटग्मघनस्वद्‌ः कषसखंदः प्रच्छति ॥ २२॥ 

खानयेच्छयनस्याघः कष्‌ स्यान विभागवित्‌ । 

दोप्रेरधमरङ्ारस्तां कषु पूरयेत्ततः ॥ 

तस्यामुपरि शय्यायां स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुश्वम्‌ ॥ २द॥ 

अनतु्रतूमेघ विस्तारां दत्ताकारामलोचनाम्‌ । 

घनभित्तिं कुटीं क्रत्वा कृष्टाः सम्प॒जलेषयेत ॥ 

कुटोमषेवर भिषक्‌ शय्थां स्वास्तोणच्चोपकल्ययेल । 

प्रावाराजिनकोेषेयकुव्यकम्बलगो ल केः ॥ 

स हरिडिकाभिरङ्ारपूर्णाभिस्ताच्च सव्वेशः। 

परिवाय्यान्तरारोदेदभ्यक्तः खिद्यते सुखम्‌ +.२४५ 

य एवाश्सघनस्वं हैविधिभूंमौ स एव तु । 

९२ 

















। 9 ५ ॥ 
चरक्-संड्िता । [ ६४ ऋः 


प्र्चखायां निवातायां समायासुपदिश्यते ॥ २५४ 
भती वातहरक्तायपूथोां भमो निखातयेत्‌ । 
अद्ेभागं विभागम्वा शयनं तन्न चोपरि ॥ 
 श्थापयेदासन वापि नातिसन्दरपरिच्छदम्‌ । 

अथय कुम्भां सुखन्तप्नान्‌ प्र्षिपेदयसो गुडान्‌ ॥ 
पाषायान्‌ वोप्रणा तेन ततूस्थः स्विद्यति ना सुखम्‌ । 
सुसग्वताङ्गः स्वभ्धक्तः ङा हैरनिलनाशनः ॥ २६ ॥ 
कूपं शयनविस्तार दहिगागच्चापि वेचतः ¦ 

देशे निवाते शस्त च कुर्य्यादन्तः सुमाज्जिवतम्‌ ॥ 
इस्तश्वगोखरोष्टाणां करौषेदे ग्धपूरिते | 

स्ववच्छन्बः सुसं म्तोणेटन्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ २७ ॥ 
धतोकान्तु करौषाणां यथोक्तानां प्रदौपयेत्‌ । 
गयनान्तः प्रमाणेन शय्यामुपरि तच व ॥ 

सुदग्धायां विधूमायां यथोक्तासुपकल्पयेत्‌ । 
स्ववच्छन्नः स्पस्तवाग्यक्तः खिद्यति ना सुखम्‌ ॥ 
ोत्ाकससद इत्यं ष सुखः प्रोक्तो महषिणा | 

दूति चयोदश्विधः खंटोट्ग्िगणसंश्यः॥ २८ ॥ 
व्यायाम उष्णसदनं गुरुप्रावरणं क्षघा | 

बषपानं भवक्रोधावुपनःहरह वातपाः ॥ 

खं दवन्ति दशेतानि नरमग्रिगाणशारते, 

दूतुक्तो विधः खेदः संवुक्तोरभ्निगणेनं च ॥ २९ ॥ 
एकाक्गसर्घ्वाक्षगतः सिग्धोसन्ञस्तथेव च । 
दूते्रनत्‌ विविधं हन्द' स्वं दम्‌ दिश्य ' कौल्तितः ॥ 











